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COM |SS: Skérovaci systém pro hodnoceni pfiznak, které mohou souviset s konzumaci kravského mléka

Pfijmeni: Jméno: Vék: Datum:

UCEL
CoMiSS je jednoduchy, rychly a snadno pouzitelny nastroj pro zvySeni informovanosti o symptomech souvisejicich s konzumaci

kravského mléka. Zvysuje povédomi o nejcastéjsich priznacich alergie na bilkoviny kravského mléka (ABKM), coz mGze napomahat
Casné diagnostice. CoMiSS Ize také pouzit ke stanoveni a kvantifikaci vyvoje priznak( béhem terapeutické intervence.

NAVOD

Pokud mate podezreni na symptomy v souvislosti s konzumaci kravského mléka, ohodnotte pozorované priznaky pomoci
nejvice odpovidajiciho skére pro kazdy priznak zvlast. Poté sectéte jednotliva skdre a vysledek zaznamenejte do kolonky v zapati
skorovaciho formulare.

< 1 hodina/denné

1 az 1,5 hodiny/denné
1,5 az 2 hodiny/denné
2 az 3 hodiny/denné i
3 az 4 hodiny/denné SKORE
4 az 5 hodin/denné

> 5 hodin/denné 0

Plac*

O DhWNERLO

0 az 2 epizody/denné

23 az <5 epizod o malém objemu

>5 epizod o objemu >1 kavova IZicka

>5 epizod o objemu + polovina pfijaté potravy u < poloviny krmeni
Nepretrzité ublinkavani malého objemu >30 min. po kazdém krmeni SKORE
Ublinkavani poloviny az celého objemu pfijaté potravy u alespon poloviny krmeni | ——
Ublinkavani celého objemu pfijaté potravy po kazdém krmeni 0

Regurgitace
(ublinkavani)

O hWNRLRO

Charakter stolice
(Bristolska skala)

Typ 1 a 2 (tvrda stolice)
Typ 3 a 4 (normalni stolice)
Typ 5 (mékka stolice) SKORE
Typ 6 (kasovita stolice, nesouvisejici s infekci) —
Typ 7 (vodnata stolice) 0

aAhDNOSN

Kozni 0 aZ 6 | Atopicky ekzém  HLAVA-KRK-TRUP  PAZE-RUCE-NOHY-CHODIDLA
priznaky Neni pfitomen 0

Mirny

Stfedné zavazny
Zavazny

WNE-—,O

1
2
3 0

0az 6 | Kopfivka NE ANO —

Z4dné respiraéni ptiznaky
Nepatrné priznaky SKORE
Mirné priznaky
Zavazné priznaky 0

Respiracni
priznaky

WNEF=O

* Plac se pocita pouze tehdy, pokud dité place po dobu jednoho tydne nebo déle bez jiné zfejmé priciny. 0
Zhodnoceno rodicem.

INTERPRETACE VYSLEDKU

Skoére se pohybuje v rozmezi od 0 do 33. Kazdy priznak mize dosahnout maximalniho skére 6, kromé respiracnich
priznak, kde je maximalni skére 3.

Pokud je celkové skore 2 12, priznaky pravdépodobné souviseji s konzumaci kravského mléka. MiZe se potencialné jednat o ABKM.
Pokud je celkové skore <12, priznaky jen s malou pravdépodobnosti souviseji s konzumaci kravského mléka. Hledejte jiné priciny.

Diagn6zu ABKM Ize potvrdit pouze oralnim potravinovym expozi¢nim testem a nasledné eliminacni dietou.
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9 Skoérovaci formular CoMiSS k dispozici na: www.nestlehealthscience.cz
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