K ALERGII NA BILKOVINU KRAVSKEHO MLEKA (ABKM) ‘

Protoze ABKM a rovnéz jiné potravinové alergie jsou obtizné diagnostikovatelné,
je dulezité, abyste se pokusili vysledovat néjaké vzorce, které mohou v chovani
vaseho ditéte byt; pozorujte ho po krmeni, v noci nebo pfi prebalovani

Na pristi navstévu u lékafe vezméte zaznamy s sebou, budete Iépe pripraveni
a pomtuiZete svému lékafri pfi stanoveni diagnozy.

JMENO, PODROBNOSTI O KRMENi
VEK . Typ vyZivy (nazev)
DATUM

DOBA KRMENI A VYPITY OBJEM (ml)

ZNAMKY A PRIZNAKY*

ZAZIVACI RESPIRACNI CELKOVE
zvraceni sipani nebo obtizné Unava
Casta regurgitace dychani apatie
reflux sekrece z nosu neklid
odmitani krmeni chronicky kasel bolest
kolika Spatné spani
(ve spojenf KOZNIi
s neutisitelnym placem**) e
prUJer’n angioedém
(s krvi nebo bez krve) i

) ekzém
zacpa
dysfagie

bolest briska

PREBALOVANI

Pocet vyménénych plenek

Barva a konzistence stolice

* Na zakladé pokynd Evropské spole¢nosti pro pediatrickou gastroenterologii, hepatologii a vyzivu (European Society
of Paediatric Gastenterology, Hepatology and Nutrition - ESPGHAN) pro rok 2012.

** Kojenecka kolika je spojena s nadmérnym placem, ktery se dostavuje v pravidelny ¢as béhem dne a pretrvava
nékolik prvnich mésica Zivota.



