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vyprazdnovaniu *
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OptiFibre

OptiFibre® je 100% prirodna plne rozpustna vlaknina
vo forme prasku. Ciasto¢ne hydrolyzovana guarova
guma urcend pre diétny rezim pri zapche alebo
hnacke**.

Odporucané davkovanie pri zapche

Deti 3-10 rokov Dospeli a mladez od 11 rokov

rano vecer réano poludnie vecer
1.-3.def 1/2 odmerky 1.-3.den 1odmerka
4-6.den 1/> odmerky 1/ odmerky 4.-6.def 1odmerka 1 odmerka

od7.dna 1odmerka 1 odmerka od?7.dna 1odmerka 1odmerka 1odmerka
Maximalna denna davka 3 odmerky Maximalna denna davka 5 odmeriek

Odporucané davkovanie pri hnacke

Deti 3-10 rokov Dospeli a mladez od 11 rokov

rano vecer rano poludnie vecer
1.deft 1/ odmerky 1.def  1odmerka
2.defi 1/podmerky 1/, odmerky 2.defd  1odmerka 1 odmerka

od 3.dia 1odmerka 1/2 odmerky od 3.dha 1odmerka 1odmerka 1odmerka

Maximalna denna davka 3 odmerky Maximalna denna davka 5 odmeriek

V pripade potreby moZno davku postupne zvySovat az na odporic¢ani maximalnu

dennt davku. Akondhle sa konzistencia stolice upravi, nezvysSujte uz dalej
| prislusny pocet odmeriek a pokracujte dalej v uzivani.

* Dbajte na vyvazeny zdravy zivotny Styl, dodrzujte pitny rezim a pravidelny pohyb.

**OptiFibre® je potravina pre osobitné medicinske ucely, urcend pre diétny rezim
u pacientov s poruchami motility ¢riev. Vhodnost pouzitia konzultujte so svojim
osetrujicim lekarom alebo lekarnikom.

Spoésob pouzitia

Pripravok OptiFibre® méze byt vmiesany do horucich aj studenych na-

pojov a kasovitych pokrmov. Neovplyviuje ich chut ani konzistenciu.

OptiFibre® je vhodné uzivat po dobu 2-3 tyzdnov. U¢inok sa spravidla

dostavi po niekolkych dnoch. Po otvoreni spotrebujte do 30 dni. Pripra-
| vok nie je urceny ako jediny zdroj vyzivy. Vhodné pre deti od 3 rokov.
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