
NOVINKA 

125 g

Pomáha k prirodzenému a pravidelnému
vyprázdňovaniu *

www.optifibre.sk



  * �Dbajte na vyvážený zdravý životný štýl, dodržujte pitný režim a pravidelný pohyb.

** �OptiFibre® je potravina pre osobitné medicínske účely, určená pre diétny režim 
u pacientov s poruchami motility čriev. Vhodnosť použitia konzultujte so svojím 
ošetrujúcim lekárom alebo lekárnikom.

Nestlé Slovensko s.r.o.
Košovská cesta 11, 971 27 Prievidza
tel.: +421 800 135 135
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OptiFibre® je 100% prírodná plne rozpustná vláknina  
vo forme prášku. Čiastočne hydrolyzovaná guarová  
guma určená pre diétny režim pri zápche alebo 
hnačke**.

O vzorky žiadajte na www.optifibre.sk

Spôsob použitia
Prípravok OptiFibre® môže byť vmiešaný do horúcich aj studených ná-
pojov a kašovitých pokrmov. Neovplyvňuje ich chuť ani konzistenciu.
OptiFibre® je vhodné užívať po dobu 2-3 týždňov. Účinok sa spravidla
dostaví po niekoľkých dňoch. Po otvorení spotrebujte do 30 dní. Prípra
vok nie je určený ako jediný zdroj výživy. Vhodné pre deti od 3 rokov.

Dóza
125 g

Vzorka
5 g

Dóza
250 g

nepredejná

V prípade potreby možno dávku postupne zvyšovať až na odporúčanú maximálnu
dennú dávku. Akonáhle sa konzistencia stolice upraví, nezvyšujte už ďalej 
príslušný počet odmeriek a pokračujte ďalej v užívaní. 

Odporúčané dávkovanie pri zápche

Odporúčané dávkovanie pri hnačke

Deti 3-10 rokov Dospelí a mládež od 11 rokov
	 ráno	 večer
1.-3. deň	 1/2 odmerky		
4.-6. deň	 1/2 odmerky	 1/2 odmerky
od 7. dňa	 1 odmerka	 1 odmerka
Maximálna denná dávka 3 odmerky

	 ráno	 poludnie	 večer
1.-3. deň	1 odmerka		
4.-6. deň	1 odmerka		  1 odmerka
od 7. dňa	1 odmerka	 1 odmerka	 1 odmerka
Maximálna denná dávka 5 odmeriek

Deti 3-10 rokov Dospelí a mládež od 11 rokov
	 ráno	 večer
1. deň	 1/2 odmerky		
2. deň	 1/2 odmerky	 1/2 odmerky
od 3. dňa	 1 odmerka	 1/2 odmerky
Maximálna denná dávka 3 odmerky

	 ráno	 poludnie	 večer
1. deň	 1 odmerka		
2. deň	 1 odmerka		  1 odmerka
od 3. dňa	1 odmerka	 1 odmerka	 1 odmerka
Maximálna denná dávka 5 odmeriek


