Althéra® 2
400ge
Instantni kojenecka vyZiva urcena pro fizenou dietni vyZivu pfi alergii na bilkovinu kravského mléka

v" Hypoalergenni extenzivné hydrolyzovana kojenecka vyziva
v Purifikovand laktéza

POTRAVINA PRO ZVLASTNi LEKARSKE UCELY. OD UKONCENEHO 5. MESICE.
DulezZita upozornéni:

Kojeni je béhem prvnich mésicl Zivota ditéte nejlepsi zplsob vyZivy, proto mu ddvame prednost pred
vyrobky nahradni kojenecké vyZivy. Musi byt podavano na zakladé doporuceni |ékafe nebo
kvalifikovaného pracovnika v oblasti klinické vyZivy. Potravina neni vhodna jako jediny zdroj vyZivy.
Althéra®2 by méla byt soucdsti smiSené stravy a nesmi byt pouzivana jako nahrada materského mléka
bé&hem prvnich 6 mésicu Zivota. Neni vhodné pro pacienty s galaktosemii, glukézo-galaktézovou
malabsorpci, intoleranci laktozy.

Navod na pfipravu:

Pred pfipravou kojenecké vyzivy si dlikladné umyijte ruce.
Lahev, uzavér, savicku a dalsi prislusenstvi radné vymyijte, aby uvnitf nezistaly zbytky
vyZivy.

3. Vyvarejte po dobu 5 minut. Nddobu béhem vyvareni ponechte aZ do vyjmuti lahvi¢ky
uzavienou.

4. Pét minut povarte pitnou vodu vhodnou pro kojence a nechte ochladit na teplotu
pfiblizné 37 °C a méné.

5. Pfesné mnoZstvi vlazné prevarené vody (viz tabulka) nalijte do vyvarené lahvicky.

6. Prilozenou odmérkou odmérte potfebné mnozstvi prasku (viz tabulka) a nasypte je do
lahvicky. Odmérka musi byt vidy zarovnana.

7. Dilkladné protiepte az do Uplného rozpusténi prasku.

8. Po kazdém poutziti plechovku dlkladné uzaviete a skladujte v suchu pfi pokojové teploté.

Upozornéni:

Pti pripravé stravy se mlze pouZivat pouze pfevarena pitna voda vhodna pro kojence. Vase dité mlze
onemocnét z neprevarené vody, znecisténého nadobi, z nesprdvné naredéné vyZivy Ci nespravného
uchovavani vyrobku. Pfipravujte vZdy jen jednu davku. DodrZujte presné ndvod k pfipravé. Krmte
ihned po pripravé. Nespotfebovanou porci neuchovavejte, obsah zlikvidujte. BEhem krmeni drzte dité
vZdy v naruci. Neponechavejte dité bez dohledu, jinak mlZe dojit ke vdechnuti vyZivy a zalknuti.



Tabulka davkovani:

Mnoizstvi na 1 krmeni Pocet . 3
vt raw .~ < - . , Pocet davek
Vék ditéte Prevarenda Pocet zarovnanych krmeni Fikemi
voda (ml) odmérek * zaden P
Od u1<o,nceneho 210 7 5
5. mésice
0d 7. - 9. mésice 210 7 4-3 1-2%*
0d 10. mésice 210 7 3-2 2-3**

Velikost odmeérky: 4,4 g

* Poznamka: Neménte pomér prasku a vody. PouZivejte pouze pribalenou odmérku. Nedavejte vice

ani méné prasku, nez je uvedeno v tabulce, jinak mGze dojit k dehydrataci nebo k podvyzivé ditéte.

** Prechod na jiny druh kojenecké vyzivy nebo nemlééného prikrmu konzultujte se svym détskym

lékarem.

Slozeni:

Laktéza, maltodextrin, rostlinné oleje (slunecnicovy, fepkovy, kokosovy), hydrolyzované bilkoviny

mlécné syrovatky, minerdlni latky (glycerofosforecnan vapenaty, draselné soli kyseliny fosforecné,

chlorid horecnaty, chlorid vapenaty, chlorid sodny, chlorid draselny, siran Zeleznaty, sodné soli kyseliny
fosforecné, siran zinecnaty, citronan draselny, siran médnaty, siran manganaty, jodid draselny, selenan

sodny), emulgdtor (E 472c), olej z Mortierella alpina (ARA), olej z mikrofas Schizochytrium sp. (DHA),

cholin bitartat, regulator kyselosti (E 330), vitaminy (C, E, niacin, kyselina pantothenova, riboflavin, A,

thiamin, B6, kyselina listova, K, D, biotin, B12), L-arginin, L-histidin, taurin, inositol, L-karnitin.
Bez lepku. Baleno v ochranné atmosfére. Uchovejte v suchu pti pokojové teploté a spotfebujte do 3

tydnu od otevreni.

Minimalni trvanlivost do (EXP): viz karton.

Distributor: Nestlé Cesko s.r.0., Mezi Vodami 2035/31, 143 20 Praha 4, Ceska republika.

Tel.: 800 135 135; www.nestlehealthscience.cz

VyzZivové udaje Na 100 g Na 100 ml*
Energie kJ 2118 280
kcal 506 67
Tuky (46 % kcal): z toho: g 26 3,4
nasycené mastné kyseliny g 6,0 0,79
mononenasycené mastné kyseliny g 14 1,8
polynenasycené mastné kyseliny g 4,4 0,58
Kyselina a-linolenova mg 380 50
Kyselina dokosahexaenova (DHA) mg 135 18
Kyselina linolova mg 3700 488
Kyselina arachidonova (ARA) mg 135 18
Sacharidy (44 % kcal), z toho: g 55,5 7,3
cukry g 29 3,8
laktoza g 28 3,7
Bilkoviny (10 % kcal) g 12,5 1,7
sal g 0,48 0,063
Mineralni latky




Sodik mg 195 26
Draslik mg 610 81
Chloridy mg 400 53
Vapnik mg 530 70
Fosfor mg 350 46
Hofrcik mg 45 5,9
Zelezo mg 5,0 0,66
Zinek mg 5,0 0,66
Méd' mg 0,41 0,054
Mangan mg 0,068 0,009
Selen ug 25 3,3
Jod Hg 122 16
Vitaminy
A ug 500 66
D Hg 12 1,6
E mg 14 1,8
K Ug 45 5,9
C Ug 80 11
Thiamin mg 0,51 0,067
Riboflavin mg 1,0 0,13
. mg 7,0 0,92
Niacin mgNE | 12 1,6
B6 mg 0,4 0,053
Kyselina listova mg 75 9,9
Folat ug DFE 125 16
B12 mg 1,4 0,19
Biotin mg 12 1,6
Kyselina pantothenova mg 3,3 0,44
Dalsi Ziviny
Taurin mg 40 5,3
L-karnitin mg 8,5 1,1
Cholin mg 145 19
Inositol mg 35 4,6

Osmolarita ... .260 mOsm/I|
Osmolalita ... 290 mOsm/kg
NE = Niacin Ekvivalent, DFE = Ekvivalent folatu

*100 ml pfipravené vyzivy = 13,2 g prasku + 90 ml vody




