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PHGG se ziskava ze semen rostliny CYAMOPSIS TETRAGONOLOBA,
Fabaceae - Indie, Pakistan, Australie, USA.
Jednoleta lusténina, potrebuje specialni pis¢itou pudu, suché podminky.
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PHGG - vyroba, vlastnosti 7

e Zakladni surovina — Guarova guma (GG) ziskana ze semen
Cyamopsis tetragonoloba.

* Prirodni polysacharid galaktomanan (manoza, galaktoza).
* Hydrolyzou GG vznikaji kratsi retezce = PHGG - lepsSi rozpustnost
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* PHGG - snadno pouzitelna forma vlakniny, setrna k zazivacimu
systému a dobre fermentovatelna strevnimi bakteriemi - MA
PREBIOTICKE VLASTNOSTI A VYZNAMNY VLIV NA MIKROBIOM.




PHGG - vyroba, vlastnosti 7

e Zakladni surovina — Guarova * Hydrolyzou GG vznikaji kratsi
guma (GG) ziskana ze semen retezce = PHGG - lepsi
Cyamopsis tetragonoloba. rozpustnost ve vode, nizsi

viskozita nez GG.

* Prirodni polysacharid
galaktomanan (manodza, * PHGG - snadno pouzitelna
galaktoza). forma vlakniny, setrna

k zazivacimu systému.

* Fermentovatelna strevnimi
bakteriemi = MA PREBIOTICKE
VLASTNOSTI A VYZNAMNY VLIV
NA MIKROBIOM.




Vlaknina - pouze v rostlinné strave ﬁ

 Ma klicovou roli ve zdravem traveni — podporuje pohyb strey,
usnadnuje vyprazdnovani.

» V CRtrpi az 20 % lidi zacpou (méné nez 3 stolice/tyden),
40 % tehotnych. PRODUKT PRVNI VOLBY V BOJI PROTI ZACPE.

 Doporuéeny pfijem vlakniny v CR - DDD = 25-35 g.
70 % populace ma nedostatecny prijem.

 Abychom pokryli denni pfijem vlakniny, museli bychom snist
napriklad tyto potraviny na fotografii:




Doporuceny denni prijem vlakniny 35 g 7

* Pro pokryti 35 g vlakniny bychom
museli v prubéhu dne snist napf.:

* VloCky 100 g
* Cizrna 100 g neuvareneé
e Téstoviny 150 g neuvarené
* Paprika 150 g
* RajcCe 100 g
* Okurka 150 g

* Jablko 150 g




Doporuceny denni prijem vlakniny 35 g

* Pro pokryti 35 g vlakniny bychom
museli v prubehu dne snist napt.:

* Brambory

e Salat ledovy
* Okurka

e Olivy

* Ghia

* Banan

* Pomeranc

* Fazole

e Chléb

270 g
200 g
200 g
100 g
20 g
100 g
200 g
100 g
100 g




Vlaknina - dle FCH vlastnosti a vlivu na mikrobiom

Nerozpustna -

neni prebiotikum

Rozpustna castecneé -
neni prebiotikum

7

Rozpustna plné -
je prebiotikum

e Celuldza, lignin, otruby,
celozrnné potraviny,
ofechy, slupky.

e Nasavavodu, zvetsi
objem stolice, zvysi tlak
na strevni sténu,
stimuluje peristaltiku.

e Mechanicky kartac strev.

e Nema schopnost
fermentace, nema vliv
na mikrobiom. Drazdi.

e Prevence zacpy.

Psyllium - doplnék
stravy.
Omezené fermentuje.

PlUsobiv celém GIT,
bobtna uz v zaludku.

Vaze vodu, rychle tvori
husty gel, musi se hned
vypit a zapit dalsi
sklenicivody, méni chut
napoju. Neni plné
rozpustna.

UzZivatelsky

nepohodlna.

PHGG, inulin.

Fermentuje pomalu az
v tlustém streve, je
potravou pro
mikrobiom.

PHGG - plné rozpustna,
velmi setrna, nemeéni
chut, snadna na uzivani
kdykoliv béhem dne,
vhodna pro déti,
téehotné.

Optifibre — PZLU.




Proé je PHGG jin 7

* Prasek plné rozpustny v napojich, po rozpusteni tvori roztok,
negelovati, nemusi se zapit velkym mnozstvim vody.

* Neméni chut ani konzistenci napoju ani potravin — pohodlné uzivani.
* PUsobi az v tlustém streve.

* Fermentuje pomalu, proto nezpusobuje nahlé urgence, plynatost,
nadymani ani bolest bricha.

* Jemne a stabilné moduluje mikrobiom.

» PREBIOTICKA VLAKNINA - POTRAVA PRO MIKROBIOM - STIMULUJE_
RUST PROSPESNYCH BAKTERIi A POTLACUJE RUST PATOGENU - MA
POTENCIAL MENIT MIKROBIOM - VYZNAMNY BENEFIT



Mikrobiom y

* Soubor vSech mikroorganismu, 38 biliontii bunék — bakterie, viry, houby,
archea. Pocet lidskych bunék je 30 bilionu.

1,5-2 kg, predevsim v tlustem streve.

Unikatni jako otisk prstu, ale zakladni stavba podobna.

Cestu pro detailni studium mikrobiomu umoznily noveé technologie - PCR,
sekvenovani nové generace NGS, 16S rRNA, sekvenatory.

Pozitivni vliv na mikrobiom - prebioticka vlaknina PHGG, fermentované
potraviny, polyfenoly, dostatek pohybu, psychicka pohoda, probiotika.

Negativni vliv na mikrobiom - fast food, vysoce zpracované potraviny,
jednoduché cukry, malo pohybu, stres, malo vlakniny, léky — atb, NSAIDs,
PPIl, SSRI, benzodiazepiny, betablokatory, ACE inhibitory.



Mikrobiom - komunikuje s mozkem, y
Imunitou, metabolismem

* Ovlivauje traveni, vstrebavani zivin, produkuje vitaminy — K2, folat, biotin.
* Ovlivhuje metabolismus - obezita, stihlost.

* Ovlivhuje osu mozek - strevo, ktera ma vliv na psychickou pohodu, naladu,
kognitivni funkce, uzkosti, spanek.

* Neurotransmitery vznikaji i ve stfevech-produkuji 95 % serotoninu — hormon stesti.
GABA - snizuje stres, uzkost. Dopamin - motivace, odmeéna, potéeseni.

* OvlivAuje imunitu, vznik nemoci, zanétlivé reakce, chronické zanéty, alergie.
 Ochrana pred patogeny.

 Naruseni rovnovahy - zacpa, prujem, kiece, zanéty, oslabena imunita, obezita,
inzulinova rezistence, ekzémy.



Proces fermentace PHGG strevnimi 7

bakteriemi — prebioticky ucinek

e Probiha v tlustém streve.

* Bakterie stepi enzymaticky PHGG - uvolni se kratké mastné kyseliny
(SCFA) - butyrat, propionat -ty snizi pH zazivaciho traktu a slouzi jako
potrava pro prospésné strevni bakterie — Lactobacillus, Bifidobacterium.
Snizi se zaneét, zlepsi se bariérova funkce streva a podpori se celkoveé
zdravi.

 PHGG selektivné stimuluje rlst prospésSnych bakterii — Bifidobacterium,
Lactobacillus, Akkermansia a potlacuje rust patogenu — Sutterella, Dorea,
Escherichia-Shigella, Klebsiella.

* PHGG JE POTRAVOU PRO MIKROBIOM.




PHGG - mechanismus ucinku na
mikrobiom - prebioticky ucinek

Bakterie

tlustého | Vznikaji kratké | SCFA Selektivni rust

prospésnych Zlepsise

pravidelnost

streva mastné kyseliny - bakteriive strevs
pomalu (SCFA) - butyrat, B snizuji pH ve LUV S a frekvence

$tépi PHGG P e e stfevé Bifidobacterium, razdRovani
el : Lactobacillus, , Rk

Akkermansia




PHGG - mechanismus ucinku na
mikrobiom - prebioticky ucinek

SCFA:

Snizeni pH ve
streve.

Vznikaji kratké Zvyseni absorpce

Bakterie tlustého mastné kyseliny vody a Na.

stfeva pomalu stépi
PHGG

(SCEA) - butyré’f, Stimuluji
propionat, acetat peristaltiku.

Vyziva bunék TS.

Potrava pro
prospésné bakterie

Ruast prospésnych
bakterii ve streve —
Bifidobacterium,
Lactobacillus,
INCClHIEREE



PHGG - mechanismus ucinku na
mikrobiom - prebioticky ucinek

SCFA Zvy$uji absorpci Moduluji Obousmeérny
Butyrat, vody a Na ve konzistenci efekt na zacpu

propionat, acetat | stievé stolice i prajem



PHGG 7

e Zvysuje produkci SCFA = mastnych kyselin s kratkym
retezcem —butyrat, acetat — zlepsuji tesnost strevni bariery,
silnejsi bariera = méne zanetu.

* Potlacuje rlst patogent snizenim pH.

* Jemne a stabilné moduluje mikrobiom.

 Fermentuje pomalu = pusobi pomalu a rovhomérné
v celém tracniku.

* Vlysledkem je lepsi traveni, mensi zanét a stabilnejsi
metabolismus.



Prospesné bakterie 7

Lactobacillus Bifidobacterium

* 1900 * 1899 Pasteuruv institut

* Rozkladaji cukry na kys. * Prirozena soucast strevni mikroflory,
mlécnou, kterd sniZuje pH soucast probiotik
VvV traV|C|m traktu - pOtlaCUJG rUSt ° I“hlijl patogeny a skodliveée
skodlivych bakterii a kvasinek bakterie ve strevé

Pomahaji vstrebavani zivin
a produkci vitaminu

Zlepsuje funkci imunitniho
systému, snizuje zaneétlivost

e Zlepsuji motilitu strev
e Zasadnirole vtraveni

* Soucast probiotik



Akkermansia muciniphila - slibny kandidat y
pro budouci generaci probiotik

* r 2004, Holandsko, G-anaerob, intenzivné zkoumana, zivi se mucinem.

* PHGG zvysuje produkci butyratu a acetatu — posiluji epitel a stimuluji tvorbu
mucinu - potrava pro Akkermansii.

* Udrzuje vysokou kvalitu slizniécniho hlenu - husty!

 Malo Akkermansia - ridky hlen —zanetliva onemocnéni - Crohn, UC,
obezita, diabetes, autismus.

* Posiluje strevni barieru, zlepsuje metabolické zdravi, moduluje imunitni
systém. Snizuje cholesterol, obezitu, zlepsuje inzulinovou sensitivitu.

* 3-5 % vSech bakterii ve strevech, vyssi hladiny jsou povazovany za znak
zdravého streva a nizsi zanetlivosti. Nizsi hladiny u nemocnych.

* 2021 - EFSA approval pro pasterizovanou Akkermansia.munic.

Cena prvnich probiotik cca EUR 70/30 cps



Akkermansia muciniphila ﬁ

* Jiz3-6 g PHGG/den po 2 tydnech
vyznamne zvysi pocet Akkermansie
a tim zlepsi rovnovahu mikrobiomu.

* Posiluje strevni bariéru a zesiluje
odpoved imunitniho systému na
skodlivé bakterie, zpomaluji se
zanetlivé reakce a ovlivhuje se
dlouhovekost.




PHGG - 7-11 g/den zvysuje pocet y
prospesnych bakterii

Percentage of Bacteria (%)

Percentage of Iintestinal Bacteria Species After PHGG Treatment

p<0,05

Study 1
(Lactobacilius)

p<0,05

Study 2
(smm acterium

Positreatment

p<0,1455

p <0,0181 I

Study 3 Study 3
(Parabacteroides) (Bacteroldes)

» Selektivhé podporuje rust
prospesnych bakterii.

* PHGG zvysuje pocet
Lactobacillus

a Bifidobacterium o 50 %,
resp 60 %.

e 7-11 g/den za 2-3 tydny



PHGG a vliv na chronicky zanet y

Chronicky zanet nesouvisi s infekci ani poranenim, ale s vekem, zivotnim stylem,
oxidativnim stresem. Souvisi i s poklesem estrogenu u Zen jiz od perimenopauzy.

Dlouhodoby chronicky zanét zplsobuje tnavu, zmény nalady, bolesti, mozkovou
mlhu, zhorsuje regeneraci, urychluje starnuti.

Dlouhodoby chronicky zanét poskozuje tkane a je Casty spoustéc nemoci -
srdecnich, diabetu 2. typu, alergie, autoimunitnich nemoci, RA, Crohn,
neurodegeneratlvnlch dudevnich poruch, rakoviny.

Strava, pohyb, spanek, kontrola stresu, pozitivni mysl, socialni vztahy, stav
mikrobiomu — shizuji aktivitu zanetllvych procesu v téle.

PHGG vyznamne zvysuje pocet prospesnych bakterii, zvysuje mnozstvi kratkych
mastnych kyselin SCFA, které ovlivinuji aktivaci a mlgraC| imunitnich bunék do
mist zanétu - PREVENCE ZANETU.

3 g/den pravidelného uzivani ovlivni rist prospésnych bakterii a tim sniZuje
riziko zaneétu.



PHGG a vliv na zacpu, prujem a nadymani y

* PlUsobi obousmeérné — proti prujmu i zacpé.

* 1. volba proti zacpée dle doporuceni WGO - Svetova
gastroenterologicka spolecnost.

 Vhodna u déti od 3 let, v tehotenstvi —az 40 % zen trpi zacpou.

* Jiz5 g PHGG zkracuje dobu pruchodu stfrevem u pacientu
s chronickou zacpou o 12 hodin.

* O 50 % snizuje bolesti bricha a nadymani.



PHGG -5 g/den zlepSuje dobu pruchodu ﬁ
strevem o 12 hodin

70

57,28 hours e Pacienti s chronickou zacpou

60

s 45,63 hours * V CR trpi zacpou 20 % lidi a asi
| 40 % tehotnych

40

HOURS

* Jiz5 g/den po dobu 4 tydn(
zkratilo dobu prichodu
strevem o 12 hodin

30
20

10

* 1. volba proti zacpe dle WGO -
Svetova gastroenterologicka
spolecnost

@ rericc @ rosterce



PHGG snizuje bolesti bficha a nadymani 7
u pacientu s chronickou zacpou o 60 %
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Significant Increase in Number of
Sponfaneous Bowel Movementis per Week
(median # reported)

* \lyznamne zlepseni kvality
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PHGG -5 g/den zlepsuje plynatost, nadymani, y
kiece u pacientu s IBS -5 % populace

% of patients experiencing abdominal symptoms

Decrease in Abdominal Symptoms with PHGG Treatment over Time

80,0%

70,0%

30,0%

20,0%

10,0%

0,0%

15,0%

3,3%

Flatulence

aseline

53,7%

9.0%

. 3,3%

Bloating

54,5%

19,5%

I 4,4%

Cramping

Jiz 3 tydny pravidelného uzivani snizuje
vyznamne bolestivé syndromy IBS
a zlepsuje kvalitu zivota.

IBS - syndrom drazdivého tracniku -
prujem, zacpa, bolesti bficha,
nadymam zhorsu1e kvalitu zivota.

Snizuje rust Skodlivych bakterii, které
ve stfevech zpusobuji zdnét a IBS.

Vlyzivuje prospesné bakterie a pomaha
obnovit rovhovahu mikrobiomu.

PUsobi obousmérné — proti zacpé
i prdjmu.

Snizuje plynatost i nadymani.
Jiz5 g/den pomaha.



PHGG -jiz 6-12 g/den zlepsuje stav pokozky 7

Non-Ingestion Dietary Fiber PHGG
Group = Group
e « Komunikace mezi strevni sliznici -
p et o (Re-enforced skin)  s¢ratum SCFA -a pokozkou ma vliv na:
: = Comeum
Stratum m ”?_;‘é;"e w mf';:,’, A 4 v s v
Corneum f _ [ wla'™ 4) * Prevence vysychani, zdrsneni pokozky,
=TS Z : qm udrzeni vody.
y O \& | Molsture » ZlepsSuje integritu kiiZze, coz mé vliv na
N _ow e 2 O ®oo menéiz[anitelnost vuci patogenim,
ot * o " ,’.'.:', e ® alergenum, zanetu, mechanickym
i N .. C poskozenim.
Inflammation > :.0 o
ln"a""n o LV . o 7 0 v
= r . . Sk ; ¢ < * Zlepsuje ochrannou bariéru kuze.
e © <
o 2 ° © “ e I sl eyl
el S L S ;_. * 6-12 g PHGG/den zabrariuje vysychani
Gut .....- .:..-..:.:- '-..-.‘o..-......- k Zk Zl Q I I .II t V.
o be e 3 pokozky a zlepsuje jeji sta

t Bacterially m MetabolmesJ



PHGG a vliv na imunitu 7

* Hlavni pfinos je v optimalizaci stfrevniho mikrobiomu, ktery je dllezity pro
silny imunitni systém.

e Udrzovanim zdravého mikrobiomu pomaha telu efektivné reagovat na
patogeny a regulovat zanetlivé procesy.

* Posilenim strevni bariéry se zesiluje odpoved imunitniho systému na
skodlivé bakterie, zpomaluji se zaneéetlivé reakce.



PHGG a vliv na diabetes 2. typu a prediabetes 7

e V CR 1 m. diabetikd, 200 tis. o nemoci nevi, dalsi statisice lidi
ziji s prediabetem. V CR vyznamny probléem.

* Snizuje postprandialni glykémii, ktera je u diabetikl ¢asto
zvysena - zpomaluje vyprazdnovani zaludku a vstrebavani glukozy,
cimz dochazi ke snizeni ,,Spicek® po jidle.

* Vyssi prijem vlakniny koreluje s lepsi glykemickou kontrolou
a nizsim vznikem a rozvojem diabetu.

* Doporucena davka je 5-25 g/den, rozdelena do 3 davek po jidle.



PHGG a vliv na cholesterol 7

* V CR stale velky problém i pfes dostupnou e efektivni
lécbu > 45 % umrti/rok. Do 50 let > muzi, od 50 let > zeny.

 Usazuje se v cévach desitky let, zabije za 10 sekund (prof. Pitha).

e Pacienti se prichazeji poradit do lekaren, jak snizit cholesterol —
PHGG pomaha.

e PHGG vaze zlucové kyseliny a podporuje jejich vylouceni z téla,
coz podporuje oxidaci volného cholesterolu.

* 15 g pred jidlem snizuje cholesterol a triglyceridy.



PHGG - vztah davky a ucinku. y
Dulezité je pravidelné uzivani
» 5g/den pravidelného uzivani zrychli pohyb stfev, pusobi preventivné proti
zacpe, shizi chronickou zacpu - zkrati vylucovani o 12 hodin.
5 g/den pravidelného uzivani snizi nadymani, bolesti a kfece v brise o 50 %.
* 5 g/den pravidelného uzivani pomaha s redukci hmotnosti.

* 3 g/den pravidelného uzivani ma prebiotické vlastnosti - méni mikrobiom -
ovlivni rlst prospésnych bakterii ve stfevech a tim sniZuje riziko zanétu.

* 5 g 3x denné ma vliv na snizeni hladiny cholesterolu.

5 g 3x denneé snizuje absorpci glukézy a postprandialni (po jidle) hladinu
glykémie.

* 6-12 g/den zlepSuje hydrataci pokozky a zabranuje vysychani.
* KS neodhalily zadné kontraindikace.
* Doporuceni: zacit nize, postupné navysovat, dbat na prijem tekutin behem dne.



PHGG Optifibre — pohodlné uzivani 7
s mnhoha benefity

* Prirozena cesta, jak zaradit prebiotickou vlakninu do kazdodenniho
zivota. Dobre tolerovana klinicky ovérené ucinky.

* Vhodna k dlouhodobému uzivani, stabilne moduluje mikrobiom.
* 100% rozpustna - zadna zmeéna chuti ani textury — vyssi adherence.
» ZlepsSuje komfort uzivani bez nezadoucich tc¢inku jinych vlaknin.

* Nemusi se zapijet velkym mnozstvim vody, pouze dodrzovat pitny rezim
v prubéhu dne.

* Pusobi Setrné, nezpusobuje nahlé urgence, nezpusobuje bolesti bficha
a nadymani. \Vlysoka tolerance.

* Pohodlna na uzivani kdykoliv béhem dne, na cestach, v praci - snadno se
vmicha do napojt i mékkych jidel.

* Davky jiz od 3 g maji prospesné ucinky.
Zacit mensi davkou 3-5 g a postupné navysSovat.




Optifibre - PZLU - Potravina pro zvlastni ﬁ

y Y £ D/

lekarske ucely

e Specialné upraveneé potraviny uréeneé pro osoby s urcitymi
zdravotnimi problémy.

 SUKL je zpracovava v ramci &iselniky, které zahrnuiji i LP.
* Podléhaji legislativé EU a CR.

* Vhodna pro déti od 3 let, tehotné, kojici, seniory, osoby s polykacimi
problémy, citlivym travenim, IBS, hospitalizované, dlouhodobe
polymorbidni, obézni, diabetiky.

* Vyrabi se v Némecku.
» Uginky ovéfené v klinickych studiich.

* Doporucovana WGO - Svetova Gastroenterologicka Spolec¢nost jako
1. volba proti zacpe.



OPTIFIBRE - mikrobiom a metabolismus 7

* OPTIFIBRE diky svému efektu na mikrobiom, snizeni zaneéetlivé
zateze a podporu metabolické rovhovahy predstavuje moderni
a klinicky overeny nastroj v péci o dlouhodobé zdravi
a prevenci nemoci.
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Dekuji za pozornost 7
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