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Potraviny pro zvlastni vyzivu - potraviny pro zvlastni lékarskeé Gcely. UzZivaji se Wstlé

vyhradné na doporuceni a pod dohledem lékare. Tento material je urcen pro
pacienty, kterym byl odbornikem ve zdravotnictvi doporucen tento vyrobek. N .
Vice informaci naleznete na: www.nestlehealthscience.cz HealthScience



,Nechte se inspirovat jednoduchymi
recepty. Objevujte nové chuté a nebojte se
experimentovat.

Preji Vam odvahu, hodné dalsich vytvoro
a potéseni z jidla i napoju.”

Autorka receptare:
W3 = Mgr. Lucie RGZickova
® Nl T : 4 Vedouci nutri¢ni terapeutka VFN v Praze



Predmluva

Spravnéa vyziva a dostate¢nad pohybova aktivita jsou dilezitou soucasti prevence a lécby vétsiny
onemocnéni. V pripadé, Ze bézna strava plné nepokryva potrebu energie a Zivin, nebo vdm nechutna, lékar
nebo nutri¢ni terapeut doporucuje tzv. sipping, medicinské vyZivové dopliky. Ty jsou dostupné ve formé
népoju, polévek nebo dezertl a pomahaji doplnit potfebné Ziviny prirozenou cestou Usty. Nutriéni dopliiky
mohou, ale nemusi, kazdému vyhovovat, a proto je tfeba vSe nejprve ochutnat a vyzkouset. VyZivu a fyzickou
aktivitu jsme schopni sami aktivné ovlivnit a spolec¢né se zdravotnickymi lé¢ebnymi metodami podstatné
urcit vysledek Lécen.

Tato publikace je vénovéana predevéim aktivnim pacientim nebo jejich blizkym, ale i pfipadnym
daldim zdjemclm o vyuZiti vyzivovych dopliikd ve formé sippingu. Informace obsaZené v publikaci jsou
podloZené zkuSenostmi z klinické praxe a vyzkumu a obsahuji konkrétni recepty na zlepSeni stravy pomoci
rdznych prisad a kulinafskych Gprav. Zddraziuji, Ze by nemély nahrazovat individualni péci nebo odbornou
radu oSetrujiciho lékare a zejména péci nutricniho terapeuta nebo fyzioterapeuta. Nutricni terapeut je
kvalifikovany zdravotnik, ktery vdm pomdze zavést individudlni dietni opatFeni tak, abyste méli dostatek
kvalitnich Zivin a zaroven potéseni z jidla.

Doc. MUDr. Frantisek Novak, Ph.D.



Dbame na to, aby Vam bylo s nasimi recepty lépe:

® S nasimi pokrmy a napoji vyznamné zvysite celkové mnozstvi energie a bilkovin.
® Recepty jsou jednoduché.

@ Priprava Vam nezabere mnoho ¢asu.

@® Suroviny jsou cenové dostupné.

S receptarem se Vam bude dobre pracovat,
a to z mnoha diuvodu:

® chutjidel a ndpojl je pFijemna, bez slozitych kombinaci surovin;

® jedna porce se pripravuje v mnozstvi, které lze najednou zkonzumovat;

® nabizime varianty receptd, které je mozné pripravit i pri problémech s polykanim,
popf. Zvykanim. Fotky u téchto receptl jsou pouze ilustrativni, pred konzumaci je

nutné odstranit vsechny pevné casti, které slouzi pouze pro vylepseni chuti nebo
vzhledu pokrmu;

® pokud Vam vice vyhovuje sipping v krémové podobé a zrovna ho nemate, poradime
Vam, jak si ho jednoduse pfripravit z tekutého pripravku;

® jestli se Vam bude zdat, Ze je pokrm nebo napoj prilis ridky, lze ho zahustit specialnim
zahustovadlem Resource® Thicken Up Clear, které nezméni chut ani barvu pokrmu
nebo napoje;

® pokud potrebujete vjidelnicku navysit prijem bilkovin, poradte se s oSetrujicim lékarem

,,,,,,

Instant Protein do pokrm( a népojd;

® recepty mlzete podle nasich rad obménovat;

® jestlize mate jinou prichut pripravku neZ je v receptu, zaménte ji dle navodu nebo
chuti;

® pro zjednoduseni jsme pro Vas pripravili zakladni nakupni seznam, abyste mohli
recepty pripravovat dle momentalni chuti.

Jak si zpestrit jidelnicek?

Sipping je nutricni doplnék stravy v tekuté nebo krémové konzistenci, ktery dodava
energii a véechny zakladni Ziviny véetné vitaminQ, minerald a stopovych prvkd.

Sipping je doporucovan vsem, ktefi nemaji dostatecny prisun stravy nebo maji snizenou
hmotnost a nedafi se jim béznou stravou zajistit dostatek energie a zivin. Ddvodem
muze byt nahlé nebo dlouhodobé onemocnéni, pfi némz se objevi snizena chut k jidlu
nebo dalsi problémy, které znemozni dostatecné prijimat béZznou stravu. LékaF nebo
nutricni terapeut zhodnoti, zda je doplnéni energie a Zivin formou sippingu pro vas




vhodné a doporuci mnoZzstvi a druh, ktery bysté méli denné konzumovat. VétSinou jde
o dlouhodobou zalezitost. | presto, Ze je v nabidce mnoho variant prichuti, nabizime
vam nékolik ndpadd, jak se sippingem pracovat a jak z néj udélat chutnou a energeticky
bohatou svacinu.

Doplnéni vyzivy pri poruchdach polykani

Pri ztizeném polykani, Zvykani nebo pro zpestreni popijeni sippingu lze vyuzit vyrobky,
které jsou v krémové podobé. Pri obtizném polykani si nejprve vyzkouSejte, kterd
konzistence vam bude nejlépe vyhovovat. Sipping na popijeni v mensim baleni (125 ml)
obsahuje stejné mnoZstvi energie a Zivin jako ve standardnim baleni (200 ml), pouze je
0 néco hustsi. Pro dalsi zahusténi je mozné pouzit zahustovadlo Resource® ThickenUp
Clear, které je uvedeno v receptech pfi poruchach polykani. Resource® ThickenUp Clear
se vyuziva k zahusténi napojl, sippingu nebo fidkych pokrm( bez hrudek a kouskd.
Vhodnou konzistenci konzultujte se svym oSetrujicim lékafem, popf. nutricnim
terapeutem!

Resource ThickenUP Clear je instantni prasek urceny k zahustény napojd i potravin.
Pokrm neméni chut ani barvu, netvori hrudky a rychle se zahustuje.

1odmérka=1,2g

1 odmérka obsahuje:

Slozeni:

Maltodextrin (kukuFi¢ny a bramborovy $krob),
xanthanova guma, chlorid draselny. Mize obsahovat
stopy mléka.

Davkovani a zpusob pouziti:

1. Nejprve pridejte do tekutiny, sippingu nebo ridkého
pokrmu bez hrudek mensi mnoZzstvi pFipravku

ThiCkenUB a rozmichejte vidlickou nebo Slehaci metlou.
m 2. Prasek pridavejte po malych odmérkach, dokud
nedosahnete pozadované hustoty.

3. Zahusténim lze docilit pouze krémové konzistence!



Jak se sipping a pokrmy i napoje ze sippingu
konzumuji?

® Konzumuijte je vzdy mezi jidly nebo je zaradte na 2. vecefi.

® Nekonzumuite je pred hlavnim jidlem (snidané, obéd, vecere).

® Napoje nepijte najednou, popijejte je v mensich davkach priblizné béhem 20-30 min.

® Ochucujte teplé i studené pokrmy a napoje, aby se zvyraznila jejich chut, napf. oregano,
tymian, bazalka, hiebicek, skoFice, stl, pepf.

Zakladni nakupni seznam
pro pripravu receptu:

rzné druhy mrazeného ovoce, smetana ke slehani
napr. maliny a ostruziny nebo Slehacka ve spreji

kompot merunkovy a broskvovy kava, Caj
cCerstvé ovoce rumova trest nebo lihovina, napr. rum
citron nebo limetka mleta a cela skorice, hrebicek

c¢okolada horka, mlééna nebo bila mata nebo medunka

Uziteéné rady pro pripravu receptu:

® Pokud v receptu pouzivate rumovou nebo jinou trest (aroma), davkuijte ji dle navodu
na obalu.

Setri vice vas cas.
® K pFipravé mixovanych napoji vdm bude stacit ty¢ovy mixér nebo $lehaci metla
® Receptury mdZete ménit dle vlastni fantazie.
® Dbejte na konecnou Upravu pokrmd i napojt, zvysite si tim chut na jidlo.
® Poradte se s oSetfujicim lékarem, zda mUZete k pripravé receptt pouzivat i alkohol.
® Détem se pri pripravé pokrmU a napojd alkohol nepodava.
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1ks Resource® 2.0 + fibre neutral
150g dyné
5ml olivového oleje
5g sul
pepr
Cerstvy zazvor
20g syr parmezan
10 ks dynovych semen

Z, Priprava

Z dyné odstranime semena a nakrdjime na mensi kousky, které uvarime se soli.
Uvarené scedime a rozmackdame nebo rozmixujeme najemno s malym mnozZstvim
vyvaru. Resource® ohfejeme (nesmi varit], smichame s dyni a olejem, vlozime dynova
semena a ochutime soli, pepfem a Stavou ze strouhaného zazvoru. Na talifi polévku
posypeme parmezanem.

‘& Moznost obmén

@ misto dyné pouzijte mrkev;
® polévku lze ochutit tymianem, oreganem nebo Spetkou chilli;

p— e
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=~— Resource® 2.0 + fibre neutral
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1 Ingredience

1ks Resource® 2.0 + fibre neutral
150g dyné
5ml olivového oleje
sl
20 g taveného syra
Cerstvy zazvor

id vy
& Priprava

Z dyné odstranime semena a nakrajime na mensi kousky, které uvarime se soli. Uvarené
scedime, jesté za tepla rozmichame taveny syr a rozmixujeme najemno s malym
mnozstvim vyvaru. Resource® ohfejeme (nesmi varit), smichame se smési a olejem,
pripadné ochutime soli a Stavou ze strouhaného zazvoru. Pokud je potfeba, polévku dle
potreby zahustime zahustovadlem Resource® ThickenUP Clear dle navodu na strané 5.

® olivovy olej lze zaménit za maslo nebo pridat Zici zakysané smetany;

® polévku posypejte zelenou petrzeli (ne pfi poruchach polykani);

® pokud preferujete sladké pokrmy, mdZete pouZit recept na Dukatové buchticky s vanilkovym
krémem

e OB® @@E0
[bez Zahugfovadla] ilkovin tukd sacharidd 9



Resource® 2.0 + fibre neutral ~—
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@' Ingredience

1/2 ks Resource® 2.0 + fibre neutral
150 g kvétaku
30g cibule
10 g masla nebo rFepkového oleje
150 ml zeleninového nebo kureciho
vyvaru
sl
pepr
Spetka muskatového orisku
zelena petrzelka

&, Priprava

Na masle nebo na oleji kratce opeceme najemno nakrajenou cibuli, pridame kvétak
rozebrany na malé rdzicky a kratce orestujeme. Prilijeme vyvar a osolime. Varime
pod poklickou 10-15 minut. Smés rozmixujeme dohladka, priddme Resource® a krém
prehrejeme (nesmi varit). Polévku ochutime peprem, muskatovym oriSkem a zelenou
petrzelkou.

‘@&, Moznost obmén
@ Nékolik malych rizicek kvétaku lze pred mixovanim odebrat a vlozit do hotové polévky.
@ Kvétak mazeme zaménit za brokolici.
@ Pro vyraznéjsi chut je mozné polévku dochutit nastrouhanym syrem, ktery do polévky vloZzime
pred podavanim.
@ Jinou chut ziskdme pridanim malého mnoZzstvi drceného ¢esneku a tymianu.

p— T
10
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1ks Resource® 2.0 + fibre neutral
30 g syruparmezan
59 masla
pepr

id vy
Z_  Priprava

Resource® prohrejeme (nesmi varit], pridame nastrouhany parmezan a maslo. Smés
michame, aby byla hladka a ochutime mletym peprem.

@ Do omacky priddme predem podusené lesni houby nebo Zampidny.
@ Chut omacky zménime pridanim tymianu a malého mnoZstvi nastrouhané citrénové kary
(z chemicky neogetieného citréonu).

D— TS
11



............................... 30 min ULTRA®

Resource® ULTRA + liskovy ofisek l—...-i
Piprava resource” |4
Dezert (®) i petenim

HIGH PROTEIN

% .
1 Ingredience

1ks Resource® ULTRA + liskovy
orisek 125 ml

1ks jablka

20g masla

3 pulky nasekanych vladskych

orechl

5ks rozinek

10 ml rumu nebo rumova trest

mleta skorice
citronova stava

Z, Priprava

Z celéhojablka odstranime jadrinec pomocitrubic¢ky na kremrole nebo noZzem a vloZime do
pekacku na pecici papir. Na jablko polozime platky nakrajeného masla, posypeme skorici
a peceme v predem vyhraté troubé na 180 °C. Mezitim si zlehka ohrejeme Resource®
ULTRA + liskovy orisek (nesmi varit!). Do Resource® pridame rum nebo rumovou trest.
Kdyz je jablko mékké a slupka lehce popraska, naservirujeme jej na talif, zalijeme
nahratym Resource®, pokapeme citrénovou Stavou a posypeme orechy a rozinkami.

‘@, Moznost obmén
@ Resource® ULTRA + liskovy ofisekl 125 ml mizete zaménit za Resource® ULTRA + vanilka

125 ml nebo Resource® ULTRA + kava 125 ml;
@ misto jablka pouzijte hrusku;

D— e
12 itkovin acharid{i



Resource® ULTRA + liskovy oFisek
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1 Ingredience

1ks Resource® ULTRA + liskovy
orisek 125 ml

1ks jablka

20g masla

5ks rozinek

10 ml rumu nebo rumova trest

citronova stava
cela skorice
zahustovadlo Resource®
ThickenUP Clear

Z, Priprava

Z jablka odstranime jadFinec, oloupeme slupku a nakrajime na malé kostky. VloZzime je
do pekacku na pecici papir, poklademe hoblinami masla, pridame celou skofrici a peceme
v predem vyhraté troubé na 180 °C. KdyzZ je jablko mékké, vyndame skofici a rozmixujeme
zcela dohladka s Resource® ULTRA + liskovy oriSek. Dochutime rumem nebo rumovou
tresti a citronovou Stavou. Pro dosaZeni poZadované konzistence smés zahustime
zahustovadlem Resource® ThickenUP Clear dle nédvodu na strané 5.

@ vlasské orechy zaménte za platky loupanych mandli;
@ rozinky mdZete vynechat nebo pouzit jiné susené ovoce, napr. susené merunky nebo brusinky;

D— e
13
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Resource® ULTRA + vanilka l—._-i

Dezert PFiprava ‘ 35?5?\%

15 min
HIGH PROTEIN

% .
¥ Ingredience

509 dukatové buchtic¢ky (kupované)
1ks Resource® ULTRA +
vanilka 125 ml
10 ml rumu nebo rumova trest
vanilkovy lusk

Z, Priprava

Dukatové buchticky ohrejeme na pare a zalijeme lehce nahfatym Resource®
smichanym s dfeni z vanilkového lusku, rumem nebo rumovou tresti (nesmi varit).
Pokud je omacka ridka, lze ji zahustit pridanim zahustovadla Resource® ThickenUP
Clear dle navodu na strané 5.

‘@, Moznost obmén
@ Resource® ULTRA + vanilka 125 ml lze zaménit za Clinutren® Renutryl Booster, Resource®
2.0 + fibre vanilka, Resource® Protein vanilka;

@ vanilkovy krém na dukatové buchticky lze ochutit i mletou skofici a muskatovym oriskem;
@ vanilkovy krém mizZete pripravit bez rumu i rumové tresti;

S— T
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Resource® ULTRA + jahoda

resource’ ‘ Pfiprava Deze rt
ULTR A@ 10 min

HIGH PROTEIN

7 o ‘ﬁ? Ingredience

! - 1ks Resource® ULTRA +
\ : jahoda 125 ml
N 100 g jahodového pyré (bez zrnicek)
10 ml rumu nebo rumova trest
zahustovadlo Resource®
ThickenUP® Clear
medunka na ozdobu

Z_ Priprava

Jahodové pyré vlozime do vyssi sklenice. Na néj navrstvime Resource® ochuceny rumem
nebo rumovou tresti, ktery zahustime zahustovadlem Resource® ThickenUP Clear do
hustoty krému dle ndvodu na strané 5. Pohar zdobime listky medunky.

@ misto jahodového pyré pouzijte jiné ovocné pyré (bez zrnicekl;

@ pokud si chcete pFipravit jahodovy pohar a nemate problémy s polykanim, mlzZete misto pyré
pouzit rozmackané jahody s cukrem;

e listky meduriky mizete zaménit za kvéty sedmikrasky

@ pokud preferujete slané pokrmy, mlZete pouZit recept na Dyriovou polévku

st ()88 @)



............................... 2 hod a 30 min
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™ o Ingredience

1ks Resource® ULTRA +
liskovy ofisek 125 ml
2 platky zelatiny
80 g cerstvych ostruzin
5g cukrumoucka

4 y
&, Priprava

Platky zelatiny namocime na 10 minut do 4 lZic studené vody. Dbame na to, aby platky
byly od sebe oddélené. Mezitim si zlehka zahtejeme Resource® (nesmi vafit!). Zelatinu
vyndame z vody a metlickou vmichdme do Resource® az do jejiho rozpusténi. Krém
vlijeme do misky nebo silikonové formy, kterou pres tim vyplachneme studenou vodou.
Dezert nechame v lednici 2 hodiny ztuhnout, popf. vlozime na chvili do mrazaku a poté
vyklopime na talifek. Nékolik ostruzin nechame na zdobeni. Zbylé ostruziny rozmixujeme
s cukrem a zrnicka propasirujeme pres sito. Panna cottu polijeme ostruzinovym prelivem
a ozdobime nékolika celymi plody.

‘& Moznost obmén

@ misto Resource® ULTRA + liskovy ofiSek lze pouzit jiné typy pFichuti sippingu;
@ ostruziny je mozné nahradit mrazenymi nebo jinym ovocem, mrazené ovoce je treba

S— =
14 ilkovin ukd acharidd



Resource® ULTRA + liskovy oFisek

resource fibrava
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¥ Ingredience

1ks Resource® ULTRA +
liskovy ofFisek 125 ml
2 platky Zelatiny
80 g cerstvych ostruzin

59 cukru moucka

id vy
& Priprava

Resource® zahustime zahustovadlem Resource® ThickenUp Clear dle navodu na strané
5 do pozadované hustoty. Ostruziny podlijeme malym mnoZstvim vody a v malém hrnci
zahrivdame 5 min. Pridame cukr. Ostruziny i se Stavou propasirujeme pres jemné sitko,
popr. pres platynko, abychom odstranili vSechny kousky. Ostruzinovou stavu osladime,
zahustime zahustovadlem Resource® ThickenUp Clear dle ndvodu na strané 5. OFiskovou
panna cottu vlozime do misky a prelijeme ostruzinovym krémem.

pred pouzitim rozmrazit;
@ pokud je ovocny rozvar prilis sladky, ochutte ho limetkou nebo citrénem;
@ misto cukru pouzijte med

asoiwimmions (V8 @)
itkovin uku acharidd



Resource® 2.0 + fibre merunka =,
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% .
¥ Ingredience

1ks Resource® 2.0 + fibre merunka
3 lZice chia seminek
merunky z merunkového
kompotu
listky medunky na ozdobu

Z, Priprava

Do merunkového Resource®vmichame 3 Zice chia seminek a nechame alespon jednu
hodinu odpocinout. Ze zacatku je v Resource® nékolikrat promichame. Chia seminka
nasaknou tekutinu jesté lépe, pokud je nechdme namocené pres noc. Merunky nakra-
jime na kosticky. Do poharu stridavé vkladame vrstvu chia dezertu a ¢ast merunék.
Posledni vrstvu tvori merunky, které ozdobime medunkovymi listy.

‘@ Moznost obmén

eV receptu Chia merunkovy dezert lze zaménit Resource® 2.0 + fibre merunka za Resource®
ULTRA jahoda 125 ml, Clinutren Renutryl Booster jahoda nebo Resource® Protein jahoda,
misto merunék se v tomto pripadé pouzivaji jahody z jahodového kompotu;

@ pokud chcete docilit pikantnéjsi chuti, pridejte do dezertu nékolik kapek limetky nebo citrénu;

p—TTrrre
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—. Resource’® 2.0 + fibre merurika
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% .
¥ Ingredience

1ks Resource® 2.0 + fibre merunka
3-4 pllky merunék z merunkového
kompotu (bez slupky)
zahustovadlo Resource®
TickenUP Clear
listky medunky na ozdobu

id vy
& Priprava

Merunky rozmixujeme do hladka s merunkovym Resource® a zahustime zahusto-
vadlem Resource® ThickenUp Clear dle ndvodu na strané 5 do poZadované hustoty.
Dezert zdobime listky medunky.

@ kompotované meruriky muzete zaménit za Cerstvé (pfi poruchach polykani oloupejte slupku);

@ chia seminka mohou navodit sniZeni Unavy, proto dezert nekonzumuijte vecer;

@ chia seminka obsahuji vétsi mnozstvi vldkniny, proto mlZete pouZit pouze poloviéni mnozstvi
chia seminek a dle potreby dezert zahustit zahustovadlem Resource® ThickenUp Clear dle
navodu na strané 5

@ v pripadé, Ze nemate chia seminka, lze dezert zahustit zahustovadlem Resource® ThickenUp
Clear dle navodu na strané 5

Prlimérny piijem na 1 porci: (.).@ @0(.)
(bez zahustovadla) ilkovin sacharidl 9



Resource® Dessert 2.0 kakao % —~
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¥ Ingredience

1ks Resource® Dessert 2.0 kakao
40 g mrazenych malin

5g cukru moucka
20 g horké cokolady

4

&, Priprava

Resource® Dessert 2.0 kakao
vyklopime do sklenéné misky.
Mrazené maliny pri rozmrazovani
pusti stavu, pripadné je podlijeme
malym mnoZstvim vody a v malém
hrnci zahfivame s cukrem 5 min.
Kakaovym krémem prelijeme
horké maliny a posypeme
hoblinami horké cokolady.

‘& Moznost obmén

@ Resource® Dessert 2.0 kakao lze zaménit za jinou prichut: karamel, vanilka, broskev;

@ pokud nemate Resource® Dessert 2.0 kakao pouZijte sipping tekuty (¢okolada, karamel
nebo kava), ktery zahustite zahustovadlem Resource® ThickenUP Clear na hustotu
krému dle navodu na strané 5;

p— e
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— Resource® Dessert 2.0 kakao

-

“eeld  resource ‘ Pfiprava Dezert

=5 dessert20 20 min

/{a/uwm, krém thovm
Py pr ran
?ﬁ? Ingredience

1ks Resource® Dessert 2.0 kakao
30-40 g merufikové marmelady (bez
kouskdi)
20 g horké cokolady

L4

Z, Priprava

Merunkovou marmeladu
zahrejeme v malém kastrilku. Ve
vodni lazni rozehrfejeme horkou
Cokoladu. Resource® Dessert 2.0
kakao vyklopime do sklenéné
misky, prelijeme merunkovou
marmeladou a horkou cokoladou.

@ horkou cokoladu zaménte za mlécnou nebo bilou;

@ pokud mate maliny Cerstvé, nemusite pouzivat mrazené;

@ misto mrazenych malin pouzijte jiné mrazené nebo Cerstvé ovoce;
@ za merunkovou marmeladu dejte jahodovou (bez zrnicek]

Prlimérny piijem na 1 porci: (.).@ @0(.)
(bez zahustovadla) ilkovin sacharidl



Resource® ULTRA + kdava

Né O. Pfiprava resource
..... NapP9 ULTRA® K

10 min

cappuccing se slehachkeu

% .
¥ Ingredience

1ks Resource®ULTRA +
kava 125 ml
2 kostky ledu

25 ml instantni kavy

25 ml slehacka
mleta skorice
ktra z BIO pomeranée
na zdobeni

'4 vy

<, Priprava
Kavu smichame s kavovym
Resource®. Smés nalijeme do
vysokeé sklenice a vloZime ledové
kostky. Na cappuccino nastrikame
Slehacku, posypeme skorici a jemné
nastrouhanou kdrou z pomerance.

‘& Moznost obmén

@ Resource® ULTRA + kava 125 ml lze zaménit za Resource® 2.0 + fibre kava;
@ pro zvyraznéni chuti je mozné do cappuccina pridat 20 ml kavového nebo mandlového likéru;

S— e
29 bilkovin acharidd,



Resource® ULTRA + kdva

resource’ Horava ~ 1
ULTRA® ‘ 10 min Napoj

HIGH PROTEIN

i,

W Ingredience

1 ks Resource®ULTRA +
kava 125 ml
25 ml vychlazené instantni
kavy
25 ml Slehacka

'4 vy

&, Priprava
Kavu smichame s kavovym
Resource®. Cappuccino zahustime
zahustovadlem Resource®
TickenUP Clear pro ziskani
pozadované konzistence dle navodu
na strané 5. Zdobime Slehackou
a listky medunky.

e Slehacku vyslehejte ze smetany ke Slehani, popr. pouzijte Slehacku ve spreji, kterd vam
mUze pFi pfipravé usetfit ¢as;

@ misto instantni kavy pouZijte kavu z kdvovaru nebo prekapavanou;

® kostky ledu mizete vynechat nebo zaménit za zmrzlinu

— X e
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Resource® 2.0 + fibre neutral %é;
” o SOCE
N Priprava | resource’ t‘:
a poj 5 min ‘ 20+fiore W&
............................... =

W Ingredience

1ks Resource® 2.0 + fibre neutral
100 ml 100 ml rajcatova dien
sul
pepr
bazalka

14 44
&, Priprava
VSechny ingredience rozmixujeme

a nalijeme do sklenice. Ozdobime
listky bazalky.

‘@ Mozinost obmén

@ misto rajcatové drené lze pouzit 3 rozmixovana rajcata bez slupky, pri poruchach polykani je
precedime pres jemné sito;

——— e
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~— Resource® 2.0 + fibre neutral

o ~ ..
9 mayse | © e _Napoj

_ Rogealouq nipey
P polyhin

W Ingredience

1ks Resource® 2.0 + fibre neutral
100 ml 100 ml rajcatova dien
sul
pepr
zahustovadlo Resource®
ThickenUP Clear

14 44

&, Priprava
VSechny ingredience rozmixujeme
a zahustime zahustovadlem
Resource® ThickenUP Clear dle
navodu na strané 5 do pozadované
hustoty. Koktejl vlozime do
sklenice.

@ pokud vSe rozmixujete s 20 listy baby Spenatu, ziskate jesté intenzivnéjsi chut;
® pro zvySeni pikantnosti napoje mdZzete pridat par kapek worchesteru;
® rajcata a vyrobky z nich jsou nositeli tzv. paté chuté UMAMI (lahodna), kterd podporuje chutové

poharky, tedy i chut k jidlu.

e (OB® @O0
iLkovin sachariau 25

(bez zahustovadla)




0000000000000 0000000000000000 0

Clinutren® Renutryl Booster vanilka /.=

” ° L
Napoj Priprava ‘ Clinutren 3%

10 min RENUTRYL BOOSTER
Kohosovy | 5 ananasem

% .
¥ Ingredience

1ks Clinutren® Renutryl booster
vanilka
25 ml kokosového napoje
40 g kompotovaného nebo dobie
vyzralého cerstvého ananasu
10 ml bilého rumu nebo rumova trest
platek cerstvého nebo
kompotovaného ananasu na
ozdobu

14 iy

<, Priprava
VSechny ingredience rozmixujeme
do hladka. Koktejl nalijeme do
vysoké sklenice a ozdobime
platkem ananasu.

‘& Moznost obmén

® Clinutren® Renutryl booster vanilka mdzeme zaménit za Resource® ULTRA vanilka 125 ml,
Resource® 2.0 + fibre vanilka, Resource® Protein vanilka;
® koktejl mUzZete pripravit i bez bilého rumu i rumové tresti;

p—TrCEe
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Priprava Napoj

10 min

% .
¥ Ingredience

1ks Clinutren® Renutryl booster

vanilka

25 ml kokosového napoje

25 mlL 100 % ananasového dZusu

10 ml bilého rumu nebo rumova
trest
zahustovadlo Resource®
ThickenUP Clear

(4 'y

&, Priprava
VSechny ingredience promichame
a zahustime zahustovadlem
Resource® ThickenUP Clear dle

navodu na strané 5 do pozadované
hustoty.

@ misto kokosového napoje mlzete pouzit i suseny kokosovy napoj;
@ kompotovany nebo Cerstvy ananas lze v koktejlu zaménit za 100 % ananasovy dZus;
@ koktejl lze ozdobit i platkem limetky

Prlimérny piijem na 1 porci: (.).@ @.(.)
(bez zahustovadla) ilkovin sacharidl



Resource® Protein ¢okolada

y [ ]
NCIpOj Pfiprava | [esource
10 min protein

% .
¥ Ingredience

1 ks Resource® Protein cokolada
1ks bananu
40 ml husté kysané smetany
limetka

4 44
&, Priprava
Z bananu odkrojime dva platky
na ozdobu a zbytek rozmixujeme
s Cokoladovym Resource®
a kysanou smetanou. Dochutime
nékolika kapkami limetky. Vlijeme
do sklenice a ozdobime platky
bananu.

‘@, Moznost obmén
@ Resource® Protein Cokolada lze zaménit za Resource® 2.0 + fibre ¢okolada;

@ misto limetky pouZzijte citrén;
® pokud si pfedem zmrazite banan a poté ho rozmixujete s ¢okoladovym Resource®, vznikne

p— T
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Resource® Protein éokolada

resource’ Pfiprava NépOj

protein 20 min

% .
¥ Ingredience

1ks Resource® Protein cokolada
1ks bananu
40 ml husté kysané smetany
limetka

4 44
&, Priprava
Banan rozmixujeme s cokoladovym
Resource® a kysanou smetanou.
Dochutime par kapkami limetky
a zahustime zahustovadlem
Resource® ThickenUP Clear
do poZadované hustoty. Koktejl
vlozime do sklenice nebo misky.

Cokoladova ledova trist;

@ k bananu mdzete pridat nékolik jahod nebo mizete jahody rozmixovat a koktejl jimi polit
(u poruch s polykénim mohou zrnicka zpUsobit problémy!);

@ misto bananu pouzijte mango;

@ kysanou smetanou lze zaménit za syr Ricotta;

@ pro pikantnéjsi chut lze koktejl dochutit Spetkou chilli

Prlimérny piijem na 1 porci: (.).@ @.( )
(bez zahustovadla) ilkovin sacharidl -



Resource® 2.0 + fibre lesni plody

y [ ]
Pfiprava resource’
N a pOJ 15 min ‘ 20+fiore

0000000000000 0000000000000000 0

Barevné smesthie

W Ingredience

1ks Resource® 2.0 + fibre lesni plody
30-40 listh éerstvého Spenatu
ruzné druhy ¢erstvého nebo
mrazeného ovoce cca 5-10
kousk{

4 44

&, Priprava
Resource® rozmixujeme s listy
Cerstvého Spenatu do hladka.
Vlijeme do sklenice, do niz vlozime
nékolik kouskl ovoce, napf. jahody,
bortvky, maliny, mango, ostruziny.
Cim vice druh@ ovoce pouZijeme,
tim bude smoothie barevnéjsi.

‘@ Mozinost obmén

@ Resource® 2.0 + fibre lesni plody lze zaménit za Resource® ULTRA Ultra + jahoda 125 ml,
Clinutren Renutryl Booster jahoda nebo Resource® Protein jahoda;

—— e
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Resource® 2.0 + fibre lesni plody

) 4 [ ]
resource’ Pfiprava NCIpOj

20+fiore 15 min

Wpeﬂudmdvp@lt/kam

W Ingredience

1ks Resource® 2.0 + fibre lesni plody
30-40 listh éerstvého Spenatu
zahustovadlo Resource®
TickenUP Clear

4 44

&, Priprava
Resource® dobre rozmixujeme
s Cerstvym Spenatem do hladka.
Smoothie musi byt zcela bez kouskd
nebo ho presedime pres jemné sito.
Smoothie zahustime zahustovadlem
Resource® ThickenUp Clear dle
navodu na strané 5 do pozadované
hustoty.

® pokud nemate radi ve smoothie zeleninu nebo nechcete mit zelenou barvu napoje, tak misto
Cerstvého Spenatu pouzijte jen 2 ks bananu;

® pro pikantnéjsi chut mdzete do smoothie pridat nékolik kapek nastrouhaného a vymackaného
Cerstvého zazvoru

Prdmérny pfijem na 1 porci: (..@ @0( )
(bez zahustovadla) ilkovin sacharidl »



Resource® Refresh citronovy éaj

Népoj Pfiprava ‘ resource’ ‘E

10 min refresh .

0000000000000 0000000000000000 0

(Mef'mw malew

W Ingredience

1ks Resource® Refresh citronovy ¢aj
2ks limetky
10g trtinového cukru
mata
21zicky ledové tristé
platek limetky na ozdobu

4 Vi

Z, Priprava
Do sklenice vlozime matu, trtinovy
cukr, kousky limetky a ledovou tFist.
VSechny ingredience podrtime. Smés
zalijeme vychlazenym Resource®,
popr. jesté dochutime limetkou.
Sklenici zdobime platkem limetky
a listkem maty.

‘@ Mozinost obmén

® na napoje ze pouzit i Resource® ULTRA Fruit (jablko, pomerané, ananas, ¢ervené ovoce);
® misto kostek ledu mizete do napoje vlozit ledové kostky pripravené z ¢asti Resource® nebo

T——— e
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Resource’ Refresh citronovy ¢aqj

) 4 [ ]
resource’ PFiprava Ndej

refresh 10 min

Owé;u%co“ i Caf s breshid
prv poruschdch polyhin

W Ingredience

1ks Resource® Refresh citronovy caj
2ks broskve Cerstvé nebo
50 ml kompotované (bez slupky)
vychlazeného odvaru ze
zeleného
nebo c¢erného caje
zahustovadlo Resource®
TickenUP Clear
mata na ozdobu
4 iy
&, Priprava
Broskev, odvar z ¢aje a 1 ks
Resource® Refresh citronovy
¢aj rozmixujeme a zahustime
zahustovadlem Resource®
ThickenUp Clear dle navodu na
strané 5 do pozadované hustoty.
VloZime do sklenice a ozdobime
Cerstvou matou.

zmrazenou broskvovou dren;
@ pro zvyraznéni chuti je mozné do napoje pridat 20 ml bilého rumu nebo rumovou trest;
@ mojito lze ozdobit i platkem Cerstvé okurky

Prdmérny pfijem na 1 porci: (.’@ @.(.)
(bez zahustovadla) ilkovin sacharidl -



° v - I
Resource® ULTRA Fruit éervené ovoce 2=

N é pOj Pfiprava

10 min

g

resource’
‘ ULTRAfruit

Provenéng herky dius

‘ L]
. 1 Ingredience

1ks

1ks
2ks
1ks
1 platek

Resource® ULTRA FRUIT
Cervené ovoce

celé skorice

hiebic¢ku

badyanu

pomerance

Priprava

Resource® ULTRA Fruit ohrejeme
(nesmi vafit) se skofici, hiebi¢kem
a badyanem. Napoj vlijeme do
silné sklenice a ozdobime platkem
pomerance.

‘& Moznost obmén

@ Resource® ULTRA Fruit ¢ervené ovoce mizZete zaménit za jinou prichut nebo Resource® Refresh citrénovy ¢aj;

® misto pomerance vlozime do napoje platek limetky nebo citronu;

@ napoj zasypeme brusinkami (ne pfi poruchach polykani) a viozime nékolik kostek ledu;
@ do studeného dZusu vlozime platky okurky s citronem, kousky grepu s medunkou, kvéty levandule, zrnka

granatového jablka s matou (ne pfi poruchach polykani);

p— e
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Resource® ULTRA Fruit ¢ervené ovoce

resource’ Priprava N ¢ (o
ULTRAfruit ‘ 10 min P

Phovendng honks d
1 pelt/kc'mé

‘ L]
1 Ingredience

1ks Resource® ULTRA Fruit
Cervené ovoce

1ks celé skorice

2ks hrebicku

1ks badyanu

id iy

&, Priprava
Resource® ULTRA Fruit (nesmi
varit) se skofici, hfebi¢kem
a badyanem. Koreni vyndame a dle
potreby zahustime zahustovadlem
Resource® ThickenUP Clear dle
navodu na strané 5.

@ pri poruchédch polykani lze do studeného dzusu vymackat malé mnozstvi grepové, citronové nebo
pomerancové Stavy nebo Stavy z grandtového jablka, matu, medunku, platky okurky nebo levandulové
kvéty se mohou v dZusu vylouhovat a precedit a podle potreby zahustit;

@ do tvofitek na led se vloZi kousky ovoce tak, aby byl vyplnén vétsi prostor tvofitka, napr. bordvky, maliny,
jahody, mango, ostruZiny, limetka s klirou bez chemického o3etreni, zalije se vodou a necha zmrazit, poté se
vlozi nékolik kostek do studeného dzusu (nedavat pri poruchach polykani);

@ pfi tvorbé ledovych kostek mUzZete ovoce zalit vodou s citrénem nebo limetkou;

@ chut dzusového napoje zvyrazni 10 ml Fernet Stock nebo rumova trest;

@ pikantnéjsi chuti napoje docilite vymackanim malého mnoZstvi cerstvého zazvoru;

Prlimérny piijem na 1 porci: (.).@ @0(.)
(bez zahustovadla) ilkovin sacharidl "



Resource® 2.0 + fibre neutral -:—,;-
g

Nc'lpOj @ Pfiprava ‘ resource’ {

@
'{39’

10 min 2.0+fiore

‘ﬁ? Ingredience

1/2 ks Resource® 2.0 + fibre neutral
1 hrnek baby Spenatu

1/2 ks bananu

1/2 ks pomerance

'4 y

&, Priprava
VSechny prisady dobre
rozmixujeme. Pokud je smoothie
prilis husté, zredime ho dle
potfeby vodou nebo Stavou z druhé
pulky pomerance.

@& Moznost obmén

@ Do smoothie lze pridat malé mnoZstvi Stavy ze zazvoru.

36



Shake s lesnim ovocem
‘ﬁ * 200 ml Resource® ULTRA Fruit 2 ks Cerstvého ovoce, napf.
(jakakoliv pFichut) jahody

o hrst mrazeného ovoce (bortvky, * kopecek vanilkové zmrzliny
rybiz, jahody)

MrazZené ovoce rozmixujeme s Resource® ULTRA Fruit, nalijeme do sklenice.

-
g % ¢
@ Nahoru vloZime kopecek vanilkové zmrzliny a ozdobime ¢erstvym ovocem. Cg",_"‘;e_:e

.I-"
L— - L. ,
cscroe  /EHinov] nipey

LTRA Uit ‘ﬂ? « 200 ml Resource® ULTRA Fruit Jablko

o kvéty levandule, rize, popr. kotryhele

~ Do sklenéného hrnku vloZime kvéty levandule, riiZe, popf.
> ikontryhele. Lze pouzit kvéty ze zahradky, nepouzivat okvétni
listky ridZe z kvétinaFstvi, které jsou chemicky o3etfené. Kvéty .
zalijeme Resource® ULTRA Fruit jablko, nechame chvili louhovat.

o listky maty
« 200 ml Resource® ULTRA Fruit Ananas  * 1 i¢ka tftinového cukru

« 1 LZice ananasu ¢erstvého nebo * 2 ks limetky
kompotovaného o led

Matu, tftinovy cukr a kousky limetky pomackame, az pusti Stavu. Pfidame
kousky 1, zalijeme R ce® ULTRA Fruit Ananas a vloZime led. Sklenici
ozdobime limetkou a matovymi listky. Ananas

. mme

=
=T (Ovecné smosthie

(i GSOUI'CG'
LN ¢ 200 ml Resource® ULTRA Fruit pomeranc
ﬁ' ¢ 1 ks banan
* mata, medurika nebo $alvéj a kvéty sedmikrasky

a° Banan rozmixujeme s Resource® ULTRA Fruit pomerang,
w» nalijeme do sklenice a ozdobime zelenymi listky a kvéty ‘rr’
sedmikrasky, které jsou jedlé. /

14g

bilkovin

Vjedné 200 ml lahviéce: .)@ Jg.



resource

U LT RA a proteinu v malém objemu 125 ml.
A

HIGH PROTEIN

V jedné 125 ml lahvicce:

@
na

1949
sacharldu

resource’
protein

V jedné 200 ml lahvicce:

bilkovin

4B sg
sachandu

resource’
20+fiore

V jedné 200 ml lahvicce:

¥ 189 @

bllkovm

_{ 59
vlaknlna

V' 409

sacharid,

VyZiva s vysokym obsahem energie

Baleni:
4x125 ml

PFichuté:
vanilka

@ jahoda

© Kkéava

@ liskovy ofigek

Nutri¢cné kompletni vyZiva
s vysokym obsahem bilkovin.

Baleni:
4x200 ml

Prichuté:

@ cokolada

¢ jahoda
vanilka

Vyziva s vysokym obsahem
energie a bilkovin, obohacena
o prebiotickou vlakninu.

Baleni:
4x200 ml

Prichuté:

@ kakao

@ kéva

@ lesni plody

@ merunka
neutral
vanilka

* Plné rozpustna prebioticka vldknina - 50 % fruktooligosacharidy (FOS) a 50 %

38

galaktooligosacharidy (GOS).

Obsahuje
vysoce kvalitni
syrovatkovy

Obsahuje

Bez le| ku,

nizkym
E] ktozy

Leucin pro
podporu tvorby
télu vlastnich
bilkovin.

Sabor Baunitha | Okus vaniliie
\hmllmé prichul

1%

snizkymol
laktozy.

hem

vysoce kvalitni

syrovatkovy
protein.

50 % FOS*
a 50 % GOS*

e Bez lepku,
snizkym oEsa hem
laktozy.



resource
dessert 20

V jednom 125 g kelimku:

V12,5

bilkovin

vidknina £
Y 22,5 .
sacharld

resource’
refresh

SQQGB

V jedné 200 ml lahvicce:

@

nina

65 o
sacharldu

Vyziva krémové konzistence
se zvySenym obsahem energie
a bilkovin urcena k pojidani
LZickou.

Baleni:
4x125 ml

PFichuté:
@ broskev
@ kakao
@ karamel
vanilka

DZusova forma
s chladivym efektem
bez tuku.

Baleni:
4x200 ml

PFichuté:

citronovy Caj

L)

Bez lepku,
s nizkym oEsa
laktozy.

Obsahuje
vysoce kvalitni
syrovatkovy
protein.

Vhodny pFi

mukozitidé

azménach
chuti.

Frickuf citranowdho Zaje | Gustolh
%k hertaty cytrynowe] | Flavoered

@ QF
P

Nutri¢né kompletni vyZiva s vysokym
obsahem energie a bilkovin v jedné
300 ml lahvicce. Jedna lahvicka na

Clinutren

RENUTRYLBOOSTER

cely den.
V jedné 300 ml lahvicce: Baleni:
@ 4x300 mt Obsahuje
\ ool / PFichuté: vysoce kvalitni
30 g c2 : syrovatkovy
A bilkovin 0 @ karamel protein.
¢ jahoda
vanilka

Bez lepku,
s nizkym obsahem,
laktozy.

73g
acharldu
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40

resource’ Lahodna vyzZiva dZusového typu
i s vysokym obsahem bilkovin a Iy
ULTRAfruit -~

energie, bez tuku.

e

Vjedné 200 ml lahviéce:  Baleni: SOUFCG’
4x200 ml Obsahuje 4 LTRA\ fruit
vysoce kvalitni -
syrovatkovy y/- 5
Prichuté: protein. X
@ cervené ovoce \ / %
@ pomeranc b
@ jablko sng(e'yfr:e ku,
ananas

Cervené ELE
ovoce

200 mle2



POZNAMKY
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Predmluva 3
Uvod 4
Dynova polévka 8
Dynova polévka pri poruchach polykani 9
Polévka kvétakovy krém 10
Syrova omacka na téstoviny 1"
Pecené jablko s orechy 12
Jablko s karamelem pri poruchach polykani 13
Dukatové buchtic¢ky s vanilkovym krémem 14
Jahodovy pohar s vanilkovym krémem pri poruchach polykani 15
OriSkova panna cotta s ostruzinami 16
Oriskova panna cotta s ostruzinovym prelivem pri poruchach polykani 17
Chia merunkovy dezert 18
Merunkovy dezert pfi poruchach polykani 19
Kakaovy krém s horkymi malinami 20
Kakaovy krém s merunkovym pyré pri poruchach polykani 21
Ledové cappuccino se $lehac¢kou a pomerancovou kirou 22
Ledové cappuccino pfi poruchach polykani 23
Rajcatovy napoj 24
Rajcatovy napoj pri poruchach polykani 25
Kokosovy koktejl s ananasem 26
Kokosovy koktejl s ananasem pri poruchach polykani 27
Cokoladovy koktejl s bananem 28
Cokoladovy koktejl s bananem pfi poruchach polykani 29
Barevné smoothie 30
Smoothie pri poruchach polykani 31
Mojito s matou 32
OsvéZzujici ¢aj s broskvi pri poruchach polykani 33
Provonény horky dzus 34
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