Méﬁﬁlﬂﬁ_

Datum:

Eliminacni dieta pfi Crohnové nemoci

UDRZOVACI FAZE

od 13. tydne

—_—
; 25 %
Eﬁ "ﬂ.l'.ﬁ.lfra‘r

ENERGIE

—~ g

Jméno pacienta:

Doporuceny denni pfijem energie:

Doporucené mnozstvi produktu Modulen na den:

Pfedepsal/a:

Strava v udrZovaci fazi (od 13. tydne dale) umozZnuje zaradit viechny potraviny z 2. fdze a mohou byt pfidavany nové potraviny z nize uvedeného
seznamu. Nejsou zde zadné povinné potraviny, ale potencidlné skodlivé potraviny byste méli stale omezovat nebo se jim vyhybat. Ve dnech v tydnu
je rezim pfisnéjsi, ale béhem vikendovych dnd (sobota a nedéle) lze nékteré povolené potraviny konzumovat ve vétsim mnozstvi a mlzete také
zaradit nékteré potraviny, kterym byste se méli radéji vyhybat. Je daleZité, abyste se vyvarovali pfejidani se nedoporucenymi potravinami napfiklad
dezerty, zmrzlinou, pochutinami atd. a pfilisné konzumaci alkoholickych napojd.

Dny v tydnu (pondéli — patek)

Dietu 2. fadze dodrzujete nadale po dobu 5 dni v tydnu s nasledujicimi pfidanymi potravinami:

Dalsi povolené potraviny a napoje k potravinam povolenym ve 2. fazi
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MdZete konzumovat i jiné Casti
kufete, ale vyvarujte se: kiZe, kfidel
a vnitfnosti.

Cerstvé moiské plody, libové
ryby nebo losos jednou
tydné. Vyhnéte se: balenym
nebo mrazenym mofskym ploddm

a rybam.

2 platky chleba na den (nejlépe
domaci)

Misto chleba muzZete zafadit

malou porci téstovin (1 silek
varenych téstovin)

Veskeré ovoce a bobuloviny
véetné suseného ovoce bez

.....

zakazaného ovoce.

Veskera zelenina s vyjimkou
uvedenych zakazanych druhd
(pokud neni pfitomna sten6za)

1 neochuceny plnotuény
pfirodni jogurt denné

Napoje
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13alek €erné kavy nebo ¢aje
(nikoliv instatni kavy nebo z kapsle
a pouze 1 3alek denné)

Stejna omezeni pro ostatni potraviny, napoje, kofeni a ochucovadla jako ve 2. fazi

Potraviny a napoje zakazané po celou dobu

= Potraviny bohaté e
na bilkoviny
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Zelenina

Ovoce

Zmrazena tésta (kolace nebo
pizza), zpracované maso,
napfiklad parky v rohliku,
klobasy, slanina, hotova

jidla (zmrazena nebo cerstvd)
a nealkoholické napoje

Kaki

Syrovy celer

Granatové jablko

Vétsi mnozstvi kapusty

Plod opuncie

Marakuja

Pérek

Eliminacni dieta pfi
Crohnové nemoci by

méla byt aplikovana pod
dohledem lékare. Pokud
mate néjaké otazky
vztahujici se k informacim
poskytnutym v tomto
programu, poradte se

s oSetfujicim lékafem nebo
nutri¢nim specialistou.
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* Vikendy umoziuji méné prisnou dietu a zarazeni potravin, které nejsou pro eliminacni dietu
pfi Crohnové nemoci zcela vhodné.

Vikendy (sobota — nedéle) . rl?:rl:cz)lctie;f(,)sapbéygsrtlz se neprejidali potravinami, které nejsou pro eliminacni dietu pfi Crohnové

* Snazte se konzumovat pestrou stravu také v ramci méné prisné diety a o vikendech.
» Uprednostnujte domaci stravu pred zmrazenymi a zpracovanymi potraviny.

Povolené potraviny a napoje

Jedna domaci snidané nespliujici pfisnou dietu a jedno doma varené jidlo nespliujici pfisnou dietu
(obéd nebo vecefe) na den v sobotu a nedéli (véetné psenice, mlénych vyrobkd, ryb a jinych druhd masa).

— Obéd nebo velefe wm

pr— SNIAANE  —————

Smi obsahovat: Smi obsahovat:

chléb )J" steak, hamburger, vepfové maso, motské
, L&k plody, lososa nebo tunaka, téstoviny

syr, mléko jakéhokoliv druhu

o, vajicka

mlécné vyrobky vietné syrl

palacinky - — T
1 porci dezertu — jakykoliv doma peceny
dzem kola¢ nebo susenky, ¢i jeden kopecek
R zmrzliny
pomazanky

k peceni se smi pouzit kakaovy prasek nebo

1 misku snidanovych okolada

. \"..'.L_E .»“; obilovin s mlékem

113hev piva nebo sklenku vina

Stravovani mimo domov

V této fazi midzete jist jedno jidlo jednou tydné v restauraci, ale bude to na Ukor jednoho celého dne méné pfisné diety.

Jedno jidlo v restauraci = jeden vikendovy den bez zafazeni méné pfisné diety
zafazeni jedné snidané podle méné pfisné diety a jednoho obéda NEBO vecefe podle méné pfisného dietniho reZimu znamena, Ze strava bud’
v sobotu nebo nedéli by méla byt stejna (pfisnéjsi) jako v pracovnich dnech tydne.

Vyvarujte se fastfoodl a ¢inské kuchyné.

Eliminacni dieta pfi Crohnové nemoci by méla byt aplikovana pod dohledem lékate. Pokud mate néjaké otdzky vztahujici se k informacim poskytnutym
v tomto programu, poradte se s o3etfujicim lékafem nebo nutri¢nim specialistou.

Poznambky:

© 2019 Nestlé. V3echna prava vyhrazena.
Neni-li uvedeno jinak, vechny obchodni znacky jsou pfedmétem vlastnictvi spole¢nosti Société des Produits Nestlé SA, Avenue Nestlé 55,1800 Vevey,
Svycarsko + Eerven 2019



