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Jméno pacienta:

Doporudeny
denni pfijem energie:

Doporucena mnostvi
produkiu Modulen na den:

Predepsal/a;

Povinné potraviny

= Polraviny bohateé
na bilkoviny

OVoCcE —

Potraving bohaté
na sacharidy

@)

Cerstva kufeci prsa
minimalné 150-200 g denné

2 vajicka denné

2 Cerstvé brambory denné,
oloupané, vafené a pred konzumaci

vychladlé (nebo 1 brambor a 1/2 batatu)

Povolené potraviny

2 banany denné

1 Cerstvé oloupané jablko
denné

—  Pobraviny bohatd

Potraviny bohate

na bilkaviny
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100 - 150 g cerstvé libové ryby
jednou tydné misto kufete

Jednou tydné 1 konzerva
tunaka (v olivovém nebo
fepkovém oleji) po sliti oleje

Cervené maso se nedo-
porucuje, vyhnéte se mu, pokud

po ném moc touZite, méli byste se
omezit na ¢erstvy nezpracovany,
hovézi libovy steak do

200 g tydné (pouze jednou v tydnu)

Bila ryZe (neomezeng)

RyZové nudle bez konzervantd
a pfisad (neomezeng)

2 poloviny avokada denné
(oddélené ve dvou jidlech)

5 Cerstvych jahod denné

RyZova mouka na peceni
(neomezené)

¥, batatu denné

1 platek/den chleba (nejlépe
domaci)

1/2 Salku vafené cocky, hrasku,
cizrny nebo fazoli na den

Quinoa (neomezené)

%2 $alku ovesnych vlocek, kase
nebo susenek za 1-2 dny

Cerstvy Zluty meloun (1 platek) dennd

1 hruska nebo kiwi nebo zrala
nektarinka nebo broskev
denné (mize byt pfiddno v 7-9. tydnu)

10 bordvek, nebo % 3alku bordivek
muZe nahradit povolené jahody

0d 10. tydne mazete v malém mnozstvi
zafazovat vSechny druhy ovoce

(s vyjimkou ovoce v seznamu zakazanych
potravin); napfiklad 2 Salku kostek manga,
ananasu NEBO dilku pomerance

Kofeni
a ochucovad!a

P

Olej: olivovy, fepkovy

Kofeni (Cisté): sal, pept, paprika,
skotice, kmin, kurkuma

Cerstvé bylinky: mata, oregano,
koriandr, rozmaryn, Salvej, bazalka,
tymian, kopr a petrzel

Jind kofeni: cibule (viechny druhy),
Cesnek, zazvor, Cerstva citronova Stava

Sladidla: med (3 lZice/den), cukr
krystal (3 LZicky/den)

Jedla soda nebo prasek do
peciva

2 rajcata nebo 6 cherry rajéatek

denné (dal3i mnozstvi je povoleno
k pfipravé raj¢atové omacky)

2 okurky denné (stfedné velké,
oloupané)

1 mrkev na den

Cerstvy Spenat (1 salek syrovych
listd na den)

Jednou denné 3 listy salatu

1 cuketa (1 velka nebo 2 malé) nebo
platek dyné, 4-6 Cerstvych
hub (nekonzervovanych), 2 riZicky

brokolice nebo kvétaku (ne vie
najednou ve stejném &ase)

0d 10. tydne lze zafadit

viechny druhy zeleniny

(s vyjimkou téch, které jsou uvedeny

v seznamu zakazané zeleniny);
napfiklad %2 sladké cervené papriky, zeli
NEBO cervené fepy

Pokraguje na zadni strané —»

| Potraviny, které nejsou v seznamu povinnych nebo povolenych potravin, jsou zakazany
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Eliminacni dieta pfi Crohnevé nemoci

2. FAZE

7. a2 2. tyden

Voda

Perliva voda

Bylinné caje (pro chut doplite
platkem citronu, limety, pomerance,
nebo listky maty), Hefmankovy ¢aj

1 sklenice Cerstvé vymackané
Stavy z pomeranée denné

_,-3 PGT:EEBY
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Ofechy

6-8 mandli nebo vlasskych
ofechi (nesolenych, neprazenych,
neochucenych) na den

Syrové tahini (bez emulgitoru

a sifi¢itanu) — 2 [Zice na den

—  POtraviny bohaté

Zakazané potraviny

Potraviny bohaté

‘ n.a bilkovin

ﬁﬁ

Ovoce

Zelenina

na sacharidy

-

Zpracované maso a ryby,
predvarené a uzené

Mofské plody

Cervené maso, veprové, kriti
a jiné casti kurete

Séjové vyrobky

Mlécné vyrobky

Zmrzlina

Nahrady mléka (sojové, ryzové,
mandlové mléko)

P3Seni¢né vyrobky, snidafiové
obiloviny, chléb a pecivo jakéhokoliv
druhu

Pekaiské drozdi

Bezlepkové vyrobky neuvedené vyse

Sdjové vyrobky

Kukufice (povolena od 10. tydne)

Zmrazené brambory

Vsechny ostatni druhy mouky

Su$ené ovoce

MraZena zelenina

Zakazané ovoce po celou dobu:

kaki, granatové jablko, plod opuncie,
maracuja

Koreni a

Mapoje

ochucovadia

Kapusta

Pérek
Chfest
Artycok

Celer

Ostatni

2°ir

Margarin

Veskeré nealkoholické napoje

Konzervované vyrobky

Omacky

Ovocné stavy

Salatové zalivky

Jiné slazené napoje

Sirupy (javorovy sirup, kukufieny
sirup atd.)

DZemy jakéhokoliv druhu

Uméla sladidla

Smési kofeni

Jiné oleje (ssjovy olej, slune¢nicovy
olej, kukufi¢ny olej atd.) a olejové
spreje

Poznamky:

Alkoholické napoje

Kava

Vsechny druhy &ajt (sypany
i porcovany)

Balené pochutiny (bramborové
chipsy, precliky, popcorn atd.)

Bonbony, ¢okolada, kolace
a susenky

Zvykacky

Eliminacni dieta pfi
Crohnové nemoci by

méla byt aplikovana pod
dohledem lékare. Pokud
mate néjaké otazky
vztahujici se k informacim
poskytnutym v tomto
programu, poradte se

s oSetfujicim lékafem nebo
nutri¢nim specialistou.
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