Datum:

Jméno pacienta;

Doporuéeny
denni pFijern energie!

Doporudens mnoistyi
produkiu Modulen na den:

Predepsal/a;

Eliminacni dieta pfi‘_thnmré namoci
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Povinné potraviny

e Potraviny bohaté
na bilkoviny

Potraviny bohaté
na sacharidy

OVOCH ————————

Cerstva kureci prsa
minimalné 150-200 g denné

(neomezené)

2 vajicka denné

2 Cerstvé brambory denné,
oloupané, vafené a pfed konzumaci
vychladlé

2 banany denné

1 Cerstvé oloupané jablko
denné

Povolené potraviny

e Potraviny bohaté
na bilkoviny

Potraviny bohaté
na sacharidy
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100-150 g cerstvé libové ryby
jednou tydné misto kufete

Bila ryZe (neomezeng)

RyZové nudle bez konzervantd
a pfisad (neomezeng)

2 poloviny avokada denné
(oddélené ve dvou jidlech)

5 zralych jahod na den

RyZova mouka pro peceni
(neomezengé)

Cerstvy zluty meloun (1 platek)
denné

Kofeni

3 &8

Olej: olivovy, fepkovy

KofFeni (Cisté): sul, pepf, paprika,
skofice, kmin, kurkuma

Cerstvé bylinky: mata, oregano,
koriandr, rozmaryn, Salvéj, bazalka,
tymian, kopr a petrzel

Jina kofeni: cibule (viechny druhy),
Cesnek, zazvor, Cerstva citronova stava

Nipoje e———
sl

Sladidla: med (3 lZice/den), cukr
krystal (3 lZicky/den)

Voda

Perliva voda

Bylinné ¢aje (pro chut lze pridat
platek citronu, limety, pomerance nebo
listky maty)

1 sklenice cerstvého
pomerancového dZusu denné

2 rajcata nebo 6 cherry rajcatek
denné (dalsi mnozstvi je povoleno
k pfipravé rajcatové omacky)

2 okurky denné (stredné velké,
oloupané)

1 mrkev na den

Cerstvy $penat (1 talek syrovych
listd na den)

Jednou denné 3 listy salatu

Potraviny, které nejsou v seznamu povinnych nebo povolenych potravin, jsou zakazany
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Eliminagni dieta pfi Crohnové nemoci
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Zakazané potravi
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Potraviny boh até
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na sacharidy
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Zpracované maso a ryby,
pfedvarené a uzené

Mofské plody

Cervené maso, vepiové, kriti
a jiné Casti kufete

Séjové vyrobky

MLlécné vyrobky

Zmrzlina

Nahrady mléka (ssjové, ryzové,
mandlové mléko)

Kafeni a

PSenicné vyrobky, snidafiové
obiloviny, chléb a pecivo jakéhokoliv
druhu

PekaFské drozdi

Bezlepkové vyrobky

neuvedené vyse

S6jové vyrobky

LuSténiny (¢otka, hrach, cizrna
a fazole)

Kukufice

ZmraZené brambory

Vsechny ostatni druhy mouky

Mipoje

Susené ovoce

Mrazena zelenina

Vsechny ostatni druhy ovoce

Ostatnl

Kapusta

Pérek
Chfest

Artycok

Celer

Veskera ostatni zelenina, ktera
neni uvedena jako povolena

OFechy s—

ochucovadia
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Margarin

Veskeré nealkoholické napoje

Konzervované vyrobky

Omacky

Ovocné stavy

Salatové zalivky

Jiné slazené napoje

Sirupy (javorovy sirup, kukufi¢ny
sirup atd.)

DZemy jakéhokoliv druhu

Uméla sladidla

Smési kofeni

Jiné oleje (séjovy olej, slune¢nicovy
olej, kukufi¢ny olej atd.) a olejové
spreje

Alkoholické napoje

Kava

VSechny druhy &ajh (sypany
i porcovany)

Balené pochutiny (bramborové
chipsy, precliky, popcorn atd.)

Bonbony, ¢okolada, kolace
a susenky

Zvykacky

Vsechny druhy ofecht

Eliminacni dieta pfi Crohnové nemoci by méla byt aplikovana pod dohledem lékafe. Pokud mate néjaké otdzky vztahujici se k informacim
poskytnutym v tomto programu, poradte se s oSetfujicim lékafem nebo nutricnim specialistou.

Poznamky:
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