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+Nechte se inspirovat jednoduchymi recepty.
Objevujte nové chuté a nebojte se experimentovat.
Preji Vam odvahu, hodné dalsich vytvors
a potéseni z jidla i napoju.”

Autorka receptare:
Mgr. Lucie RGzickova
Vedouci nutri¢ni terapeutka VFN v Praze

Predmluva

Spravna vyziva a dostatecna pohybova aktivita jsou dlleZitou soucasti prevence a lécby
vetSiny onemocnéni. V pripadé, Ze bézna strava plné nepokryva potrebu energie a Zivin, nebo vam
nechutnd, lékar nebo nutri¢ni terapeut doporucuje tzv. sipping, medicinské vyzivové dopliky. Ty
jsou dostupné ve formé napoju, polévek nebo dezertd a pomahaji doplnit potrebné Ziviny prirozenou
cestou Usty. Nutricni dopliiky mohou, ale nemusi, kazdému vyhovovat, a proto je tfeba vSe nejprve
ochutnat a vyzkouset. Vyzivu a fyzickou aktivitu jsme schopni sami aktivné ovlivnit a spolecné
se zdravotnickymi léCebnymi metodami podstatné urcit vysledek léceni.

Tato publikace je vénovana predevéim aktivnim pacientdm nebo jejich blizkym, ale
i pFipadnym dal8im zajemcdm o vyuziti vyzivovych dopliikl ve formé sippingu. Informace obsazené
v publikaci jsou podloZzené zkuSenostmi z klinické praxe a vyzkumu a obsahuji konkrétni recepty na
zlepSeni stravy pomoci riznych pFisad a kulindrskych Gprav. ZdGraznuji, ze by nemély nahrazovat
individualni péci nebo odbornou radu oSetrujiciho lékare a zejména péci nutri¢niho terapeuta nebo
fyzioterapeuta. Nutri¢ni terapeut je kvalifikovany zdravotnik, ktery vdm pomizZze zavést individualni
dietni opatreni tak, abyste méli dostatek kvalitnich Zivin a zaroven potéseni z jidla.

Doc. MUDr. FrantiSek Novak, Ph.D.



Dbame na to, aby Vam bylo s nasimi recepty lépe:

® S nasimi pokrmy a napoji vyznamné zvysite celkové mnozstvi energie a bilkovin.
® Recepty jsou jednoduché.

® Priprava Vam nezabere mnoho casu.

® Suroviny jsou cenové dostupné.

S receptarem se Vam bude dobre pracovat,
a to z mnoha dovodu:

® chut jidel a napoju je pFijemna, bez slozitych kombinaci surovin;

® jedna porce se pripravuje v mnozstvi, které lze najednou zkonzumovat;

® nabizime varianty receptl, které je mozné pripravit i pfi problémech s polykanim, popr. Zvykanim.
Fotky u téchto receptu jsou pouze ilustrativni, pred konzumaci je nutné odstranit viechny pevné
casti, které slouzi pouze pro vylepseni chuti nebo vzhledu pokrmu;

® pokud Vam vice vyhovuje sipping v krémové podobé a zrovna ho nemate, poradime Vam, jak si ho
jednoduse pripravit z tekutého pripravku;

® jestli se Vam bude zdat, Ze je pokrm nebo napoj prilis Fidky, lze ho zahustit specialnim zahustovadlem
Resource Thicken Up Clear, které nezméni chut ani barvu pokrmu nebo napoje;

® pokud potrebujete vjidelnicku navysit prijem bilkovin, poradte se s oSetrujicim lékafem nebo nutricnim
terapeutem o moznosti pridavani bilkovinného pripravku Resource® Instant Protein do pokrmu
a napoju;

® recepty mUzete podle nasich rad obménovat;

® jestlize mate jinou prichut pripravku nez je v receptu, zaménte ji dle navodu nebo chuti;

® pro zjednoduseni jsme pro Vas pripravili zakladni ndkupni seznam, abyste mohli recepty pripravovat
dle momentalni chuti.

Jak si zpestrit jidelnicek?

Sipping je nutricni doplnék stravy v tekuté nebo krémové konzistenci, ktery dodava energii a vsechny
zakladni ziviny véetné vitamind, minerald a stopovych prvka.

4

Sipping je doporucovan vsem, kteri nemaji dostatecny prisun stravy nebo maji snizenou hmotnost
anedarise jim béznou stravou zajistit dostatek energie a zivin. Dvodem mUze byt nahlé nebo dlouhodobé
onemocnéni, pri némz se objevi snizena chut k jidlu nebo dalsi problémy, které znemozni dostatecné
prijimat béZnou stravu. Lékar nebo nutri¢ni terapeut zhodnoti, zda je doplnéni energie a Zivin formou
sippingu pro vas vhodné a doporuci mnozstvi a druh, ktery bysté méli denné konzumovat. Vétsinou jde
o dlouhodobou zalezitost. | presto, Ze je v nabidce mnoho variant prichuti, nabizime vam nékolik napada,
jak se sippingem pracovat a jak z néj udélat chutnou a energeticky bohatou svacinu.

DoplInéni vyzivy pri poruchach polykani

Priztizeném polykani, Zvykani nebo pro zpestreni popijeni sippingu lze vyuzit vyrobky, které jsou v krémové
podobé. Pri obtizném polykani si nejprve vyzkousejte, ktera konzistence vam bude nejlépe vyhovovat.
Sipping na popijeniv mensim baleni (125 ml) obsahuje stejné mnoZstvi energie a Zivin jako ve standardnim
baleni (200 ml), pouze je o néco hustsi. Pro dalsi zahusténi je mozné pouzit zahustovadlo Resource
ThickenUp Clear, které je uvedeno v receptech pri poruchach polykani. Resource ThickenUp Clear se
vyuziva k zahusténi napojt, sippingu nebo ridkych pokrmd bez hrudek a kouskl. Vhodnou konzistenci
konzultujte se svym oSetrujicim lékarem, popr. nutricnim terapeutem!

Resource ThickenUP Clear je instantni prasek urceny k zahustény napoji i potravin. Pokrm neméni chut
ani barvu, netvori hrudky a rychle se zahustuje.

T odmérka=1,2g

Slozeni: 1 odmeérka
obsahuje:

e Maltodextrin (kukuri¢ny

ThickenUP
el

a bramborovy Skrob),
xanthanova guma, chlorid
draselny.Mize obsahovat
stopy mléka.

Davkovani a zplsob pouZiti:

1. Nejprve pridejte do tekutiny, sippingu nebo ridkého pokrmu bez hrudek mensi mnoZstvi pripravku
a rozmichejte vidlickou nebo Slehaci metlou.

Th|CI<$ 2. Prasek pridavejte po malych odmérkach, dokud nedosdhnete pozadované hustoty.
3

. Zahusténim lze docilit pouze krémové konzistence!



Jak se sipping a pokrmy i napoje ze sippingu konzumuji?

® Konzumuijte je vzdy mezi jidly nebo je zaradte na 2. veceri.
® Nekonzumuijte je pred hlavnim jidlem (snidang, obéd, vecere).
® Napoje nepijte najednou, popijejte je v mensich davkach priblizné béhem 20-30 min.

® Ochucujte tepléistudené pokrmy a napoje, aby se zvyraznila jejich chut, napr. oregano, tymian, bazalka,
hrebicek, skorice, sll, pepr.

Zakladni nakupni Uzitecné rady
seznam pro pripravu pro pripravu receptu:

(]
receptu: ® Pokud v receptu pouZivate rumovou
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rzné druhy mrazeného ovoce,
napf. maliny a ostruziny

kompot merunkovy a broskvovy

cerstvé ovoce

citron nebo limetka

c¢okolada horka, mlécéna nebo bila
smetana ke Slehani nebo Slehacka ve spreji
kava, Caj

rumova trest nebo lihovina, napr. rum

mleta a cela skorice, hrebicek

mata nebo medunka

nebo jinou trest (aroma), davkujte ji dle
navodu na obalu.

® Slehacka uslehand ze smetany je

z nutricniho hlediska vhodnéjsi,
Slehacka ve spreji Setri vice vas cas.
K pripravé mixovanych napojd vam
bude stacit tyCovy mixér nebo Slehaci
metla

Receptury muzete ménit dle vlastni
fantazie.

Dbejte na konec¢nou Upravu pokrm
i napojd, zvysite si tim chut na jidlo.
Poradte se s oSetrujicim lékarem, zda
maZete Kk pripravé receptl pouzivat

i alkohol.

Détem se pri pripravé pokrmi a napojd
alkohol nepodava.



Resource ULTRA karamel

Priprava i s pecenim

Pripra - resource

Jablke s horamelem a orechy

?ﬁ? Ingredience

1 ks Resource ULTRA karamel 125 ml
1 ks jablka
20g masla
3 pllky nasekanych vlasskych ofechi
5 ks rozinek
10 ml rumu nebo rumova trest
mleta skorice
citronova stava

& Priprava

Z celého jablka odstranime jadrinec pomoci trubi¢ky na kremrole nebo noZzem a vlozime do pekacku na
pecici papir. Na jablko polozime platky nakrajeného masla, posypeme skorici a peceme v predem vyhraté
troubé na 180 °C. Mezitim si zlehka ohrejeme Resource karamel (nesmi varit!). Do Resource pridadme rum
nebo rumovou trest. Kdyz je jablko mékké a slupka lehce popraska, naservirujeme jej na talit, zalijeme
nahratym Resource, pokapeme citrénovou stavou a posypeme orechy a rozinkami.

Resource ULTRA karamel

resource’ ‘ Priprava i s pecenim Dezert

?ﬁ? Ingredience

1 ks Resource ULTRA karamel 125 ml

1 ks jablka

20g masla

5ks rozinek

- 10 ml rumu nebo rumova trest

citronova stava

cela skorice

zahustovadlo Resource ThickenUP Clear

& PFiprava

Z jablka odstranime jadrinec, oloupeme slupku a nakrajime na malé kostky. Vlozime je do pekacku na pecici
papir, poklademe hoblinami masla, priddme celou skorici a peceme v predem vyhraté troubé na 180 °C. Kdyz je
jablko mékké, vyndame skorici a rozmixujeme zcela dohladka s Resource karamel. Dochutime rumem nebo

rumovou tresti a citronovou Stavou. Pro dosazeni pozadované konzistence smés zahustime zahustovadlem
Resource ThickenUP Clear dle navodu na strané 5.

:\‘ | l'i v v

@& Moznost obmén
® Resource ULTRA karamel 125 ml mUzete zaménit za Resource ULTRA vanilka 125 ml nebo Resource ULTRA kéva 125 ml;
® misto jablka pouzijte hrusku;

® vlasské orechy zaménte za platky loupanych mandli;
® rozinky mizete vynechat nebo pouzit jiné susené ovoce, napf. susené merurky nebo brusinky;

s ()87 (23,283 ) -
8 Itkovin sacharidu,
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Resource ULTRA vanilka
resource’ ‘ Priprava

15 min

W Ingredience

50 g dukatové buchticky (kupované)
1 ks Resource ULTRA vanilka 125 ml
10 ml rumu nebo rumova trest
vanilkovy lusk.

& Priprava

Dukatové buchticky ohrejeme na pare a zalijeme lehce nahratym Resource smichanym s dreni
z vanilkového lusku, rumem nebo rumovou tresti (nesmi varit). Pokud je omacka ridka, lze ji zahustit
pridanim zahustovadla Resource ThickenUP Clear dle navodu na strané 5.

Resource ULTRA vanilka
resource’ ‘ Priprava Dezert

Jahodswj pshin s vanilkevim krémem
2 polykint

1 ks Resource ULTRA vanilka 125 ml
100 g jahodového pyré (bez zrnicek)
10 ml rumu nebo rumova trest
zahustovadlo Resource ThickenUP Clear
medunka na ozdobu.

- %' Priprava

Jahodové pyré vlozime do vyssi sklenice. Na néj navrstvime Resource ochuceny rumem nebo rumovou
tresti, ktery zahustime zahustovadlem Resource ThickenUP Clear do hustoty krému dle navodu na strané 5.
Pohar zdobime listky medunky.

:\‘ ! ’,1 v v
@& Moznost obmén
® Resource ULTRA vanilka 125 ml lze zaménit za Clinutren Renutryl Booster, Resource 2,0+fibre vanilka, Resource

Protein vanilka;

® vanilkovy krém na dukatové buchticky lze ochutit i mletou skofici a muskatovym oriskem;
@ vanilkovy krém mdZete pfipravit bez rumu i rumové tresti;

® misto jahodového pyré pouZzijte jiné ovocné pyré (bez zrnicek);

@ pokud si chcete pFipravit jahodovy pohar a nemate problémy s polykanim, mlzZete misto pyré pouzit rozmackané jahody s cukrem;
e listky medunky muzete zaménit za kvéty sedmikrasky

@ pokud preferujete slané pokrmy, mdZete pouZit recept na Dyriovou polévku

e ()85 ) )
10 ILKovin sacharidu,

S )
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Resource ULTRA kava Resource ULTRA kava
Napoj resource’ ‘ Pliprava Bd  resource ‘ Pfiprava Napoj
............................... =
ZLeclové cappuccine se Slehachow o pomenantovou kivou Ledsvé cappuccing piu parwchach po/l/kano

W Ingredience W Ingredience

1 ks Resource ULTRA kava 125 ml
25 ml vychlazené instantni kavy
2 kostky ledu
Slehacka
mleta skorice
kura z BIO pomeranée na zdobeni

1 ks Resource ULTRA kava 125 ml
25 ml vychlazené instantni kavy
zahustovadlo Resource ThickenUP Clear
slehacka

) & PFiprava
% PI‘IPI‘GVCI Kavu smichdme s kdvovym Resource. Cappuccino
zahustime zahustovadlem Resource TickenUP
Clear pro ziskdni pozadované konzistence dle
navodu na strané 5. Zdobime Slehackou a listky
medunky.

Kavu smichame s kavovym Resource. Smés nalijeme
do vysokeé sklenice a vlozime ledové kostky. Na
cappuccino nastrikdme slehacku, posypeme skorici
a jemné nastrouhanou kirou z pomerance.

@& Moznost obmén

® Resource ULTRA kava 125 ml lze zaménit za Resource 2,0+fibre kava; @ Slehacku vyslehejte ze smetany ke Slehani, popr. pouZijte Slehacku ve spreji, ktera vam mize pfi pripravé udetrit Cas;
® pro zvyraznéni chuti je mozné do cappuccina pfidat 20 ml kdvového nebo mandlového likéru; ® misto instantni kavy pouzijte kdvu z kdvovaru nebo prekapavanou;

® kostky ledu mizZete vynechat nebo zaménit za zmrzlinu

Peimamysramna 1o (( XEIX426) (928X EH( ) N — TS
12 (bez zahustovadla) 13/(




Resource ULTRA liskovy orisek =

eSOUICe:

Priprava i s tuhnutim v lednici

Dezert 2 hod a 30 min

resource ‘

A Ingredience

1 ks Resource ULTRA liskovy orisek
2 platky zelatiny
80 g cerstvych ostruzin
59 cukru moucka.

<» Priprava

Platky Zelatiny namocime na 10 minut
do 4 |Zic studené vody. Dbame nato, aby
platky byly od sebe oddélené. Mezitim
si zlehka zahrejeme Resource (nesmi
varit!). Zelatinu vyndame z vody a metlickou vmichame do Resource aZ do jejiho rozpusténi. Krém vlijeme
do misky nebo silikonové formy, kterou pres tim vyplachneme studenou vodou. Dezert nechame v lednici 2
hodiny ztuhnout, popr. vlozime na chvili do mrazaku a poté vyklopime na talifek. Nékolik ostruzin nechame
na zdobeni. Zbylé ostruziny rozmixujeme s cukrem a zrnicka propasirujeme pres sito. Panna cottu polijeme
ostruzinovym prelivem a ozdobime nékolika celymi plody.

Resource ULTRA liskovy ofisek
resource’ | Priprava

30 min

OV'V Famwcoﬂlvs 03 im

@ Ingredience

1 ks Resource ULTRA liskovy orisek
2 platky zZelatiny
80 g cerstvych ostruzin
59 cukru moucka.

& PFiprava

Resource zahustime zahustovadlem Resource ThickenUp Clear dle navodu na strané 5 do pozadované
hustoty. Ostruziny podlijeme malym mnozstvim vody a v malém hrnci zahfivame 5 min. Pridame cukr.
Ostruziny i se Stavou propasirujeme pres jemné sitko, popr. pres platynko, abychom odstranili vSechny
kousky. Ostruzinovou Stavu osladime, zahustime zahustovadlem Resource ThickenUp Clear dle navodu na

:\‘ ! ’,: v v
@ Moznost obmén
® misto Resource ULTRA liskovy ofiSek lze pouzit jiné typy prichuti sippingu;
® ostruziny je mozné nahradit mrazenymi nebo jinym ovocem, mraZené ovoce je tfeba pred pouzitim rozmrazit;

strané 5. Oriskovou panna cottu vloZime do misky a prelijeme ostruzinovym krémem.

® pokud je ovocny rozvar prilis sladky, ochutte ho limetkou nebo citrénem;
® misto cukru pouzijte med

e (25 (8 @) -
14 Itkovin UKu sacharidd,

S——— N
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Resource 2,0+fibre neutral ~— =—— Resource 2,0+fibre neutral

esource [[BSOUCe

resource’ Pfiprava F k resource’ ‘ Pfiprava AN
2.0+fibre ‘ 5 min f’% | % 20+fibre 5 min Nap0j

W Ingredience ‘ﬁ?‘ Ingredience

1 ks Resource 2,0+fibre neutral

1 ks Resource 2,0+fibre neutral
100 ml rajcatova dren

100 ml 100 ml rajcatova dren

sul sul
pepF pepr
bazalka zahustovadlo Resource ThickenUP Clear

7' s a" vy

<w» Priprava <w» Priprava
VSechny ingredience rozmixujeme a zahustime
zahustovadlem Resource ThickenUP Clear dle
navodu na strané 5 do pozadované hustoty. Koktejl

vlozime do sklenice.

VSechny ingredience rozmixujeme a nalijeme do
sklenice. Ozdobime listky bazalky.

:\‘ L ,: v v
@, MozZnost obmén
® misto rajcatové drené lze pouzit 3 rozmixovana rajcata bez slupky, pri poruchach polykani je precedime pres jemné sito;
® pokud vSe rozmixujete s 20 listy baby Spenatu, ziskate jesté intenzivnéjsi chut;

Prmaryaiem oo ((JOE)C) (E9XUOXRYL ) R — e
16 (bez zahustovadla) 17/?

® pro zvyeni pikantnosti napoje mdzete pridat par kapek worchesteru;
@ rajcata a vyrobky z nich jsou nositeli tzv. paté chuté UMAMI (lahodna), kterd podporuje chutové poharky, tedy i chut k jidlu.




Clinutren Renutryl Booster vanilka

Clinutren ‘ Priprava

RENUTRYLBOOSTER 0 min

Clinutren Renutryl Booster vanilka

° Pv, Y 4 [ )
Glinulren | (%) Prierava Napoj

5 ananaseim m /{WW ‘ ’6 .............. €m’/ .......
i ponudhach polghin

W Ingredience

W Ingredience

1 ks Clinutren Renutryl booster vanilka
25 ml kokosového napoje
40 g kompotovaného nebo dobie vyzralého cerstvého
ananasu
10 ml bilého rumu nebo rumova trest
platek cerstvého nebo kompotovaného ananasu
na ozdobu

1 ks Clinutren Renutryl booster vanilka
25 ml kokosového napoje
25 ml 100 % ananasového dZusu
10 ml bilého rumu nebo rumova trest
zahustovadlo Resource ThickenUP Clear

o e & PFiprava
<w» Priprava
VSechny ingredience promichame a zahustime
zahustovadlem Resource ThickenUP Clear dle
navodu na strané 5 do pozadované hustoty.

VSechny ingredience rozmixujeme do hladka. Koktejl
nalijeme do vysoké sklenice a ozdobime platkem

ananasu.
:\\ | ’/: v v
@& Moznost obmén
e Clinutren Renutryl booster vanilka miZeme zaménit za Resource ULTRA vanilka 125 ml, Resource 2,0+fibre vanilka, ® misto kokosového napoje mizete pouzit i suseny kokosovy napoj;
Resource Protein vanilka; ® kompotovany nebo Cerstvy ananas lze v koktejlu zaménit za 100 % ananasovy dzus;
® koktejl mUzete pripravit i bez bilého rumu i rumové tresti; ® koktejl lze ozdobit i platkem limetky

e () B i OB @ BE
18 kcal kJ bilkovin sacharid{ ‘ [bez zahugtova dla] bilkovin sacharidd 1 ﬂ[




Resource Protein cokolada

resource’ ‘
protein

Priprava
10 min

?ﬁ? Ingredience

1 ks Resource Protein cokolada
1 ks bananu
40 ml husté kysané smetany
limetka

& Priprava

Z bananu odkrojime dva platky na ozdobu a zbytek
rozmixujeme s cokoladovym Resource a kysanou
smetanou. Dochutime nékolika kapkami limetky.
Vlijeme do sklenice a ozdobime platky bananu.

Resource Protein cokolada

resource’ ‘
protein

Priprava
20 min

9’%9’&0‘%‘.*‘/

1ks
1ks
40 ml

¢

W Ingredience

Resource Protein cokolada,
bananu

husté kysané smetany
limetka

Priprava

Banan rozmixujeme s ¢okoladovym Resource

a kysanou smetanou. Dochutime par kapkami
limetky a zahustime zahustovadlem Resource
ThickenUP Clear do poZadované hustoty. Koktejl
vlozime do sklenice nebo misky.

e

\

:\\ | ’/i v v
@ Moznost obmén
® Resource 2,0+fibre ¢okolada lze zaménit za Resource Protein ¢okolada;

® misto limetky pouzijte citron;
® pokud si predem zmrazite banan a poté ho rozmixujete s cokoladovym Resource, vznikne Cokoladova ledova trist;

® k bandnu mdZete pridat nékolik jahod nebo mizete jahody rozmixovat a koktejl jimi polit \__

(u poruch s polykanim mohou zrni¢ka zpGsobit problémy!);
® misto bananu pouzijte mango;
@ kysanou smetanou lze zaménit za syr Ricotta;
@ pro pikantnéjsi chut lze koktejl dochutit Spetkou chilli

g

e (/8 @5 B8 -
20 Itkovin sacharidu,

Primérny prijem na 1 porci:

(bez zahustovadla)

&y

Q@) @) e



Resource 2,0 + fibre lesni plody
resource’ ‘

Resource 2,0 + fibre lesni plody

resource’ P¥iprava ” o
oSoee | 15 min Napoj

Priprava

20+fiore 15 min

W Ingredience ﬁ Ingredience

1 ks Resource 2,0+fibre lesni plody
30-40 listd erstvého Spenatu
ruzné druhy ¢erstvého nebo mrazeného
ovoce cca 5-10 kousku.

1 ks Resource 2,0+fibre lesni plody
30-40 Llistl erstvého Spenatu
zahustovadlo Resource TickenUP Clear

& PFiprava & PFiprava

Resource rozmixujeme s listy Cerstvého Spenatu do Resource dobre rozmixujeme s Cerstvym Spenatem

hladka. Vlijeme do sklenice, do nizZ vloZime nékolik
kouskl ovoce, napr. jahody, bortvky, maliny, mango,
ostruziny. Cim vice druh ovoce pouzijeme, tim bude
smoothie barevnéjsi.

do hladka. Smoothie musibyt zcela bez kouskd nebo
ho presedime pres jemné sito. Smoothie zahustime
zahustovadlem Resource ThickenUp Clear dle
navodu na strané 5 do pozadované hustoty.

& Moznost obmén

® Resource 2,0+fibre lesni plody lze zaménit za Resource ULTRA jahoda 125 ml, Clinutren Renutryl Booster jahoda nebo

Resource Protein jahoda;

® pokud nemate radi ve smoothie zeleninu nebo nechcete mit zelenou barvu napoje, tak misto cerstvého Spenatu
pouZijte jen "2 ks bananu;
@ pro pikantngjsi chut mizete do smoothie pridat nékolik kapek nastrouhaného a vymackaného Cerstvého zézvoru

eramarng s na 1 ori: (0 165%) (13X T8)CE8H( )
(bez zahustovadla) lkovin cacharid ) 3/?

— e
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Resource 2,0 + fibre merunka et

20+flore

Dezert resource’ ‘ Piiprava @g

2.0+fiore 20 min. ;
............................... + 2 hod. odlezet

W Ingredience

1 ks Resource 2,0+fibre merunka
3lzice chia seminek
merunky z merunkového kompotu
listky medunky na ozdobu.

& PFiprava

Do merunkového Resource vmichadme 3 LZice chia
seminek a nechame alespon jednu hodinu odpocinout.
Ze zacatku je v Resource nékolikrat promichame.
Chia seminka nasaknou tekutinu jesté lépe, pokud
je nechame namocené pres noc. Merunky nakrajime
na kosticky. Do poharu stridavé vkladame vrstvu
chia dezertu a ¢ast merunék. Posledni vrstvu tvori
merunky, které ozdobime medunkovymi listy.

—=. Resource 2,0 + fibre merunka

20+fiore

5 @ )
7 ESouse | © S Dezert

ooooooooooooooooooooooooooooooo

?ﬁ?‘ Ingredience

1 ks Resource 2,0+fibre merunka

3-4 pulky merunék z merurikového kompotu
(bez slupky)
zahustovadlo Resource TickenUP Clear
listky medunky na ozdobu

& PFiprava

Merunky rozmixujeme do hladka s merunkovym
Resource azahustime zahustovadlem Resource
ThickenUp Clear dle navodu na strané 5 do
pozadované hustoty. Dezert zdobime listky
medunky.

:\‘ | ’/: v v
@& Moznost obmén
®v receptu Chia merunkovy dezert lze zaménit Resource 2,0+fibre merunka za Resource ULTRA jahoda 125 ml, Clinutren

Renutryl Booster jahoda nebo Resource Protein jahoda, misto merunék se v tomto pripadé pouzivaji jahody z jahodového
kompotu;

@ pokud chcete docilit pikantnéjsi chuti, pridejte do dezertu nékolik kapek limetky nebo citronu;

® kompotované merunky mizete zaménit za Cerstvé (pri poruchach polykani oloupeijte slupkul;

® chia seminka mohou navodit snizeni Unavy, proto dezert nekonzumujte vecer;

® chia seminka obsahuiji vétsi mnozstvi vlakniny, proto mizete pouZit pouze polovicni mnoZzstvi chia seminek a dle potreby dezert
zahustit zahustovadlem Resource ThickenUp Clear dle navodu na strané 5;

e v pripadé, Ze nemate chia seminka, lze dezert zahustit zahustovadlem Resource ThickenUp Clear dle navodu na strané 5

o &Y n i 586 23 68
. e ()80 (2828 2 -

e OB @BE0)
(bez zahustovadla) flkovin sacharid o5
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Resource 2,0 + fibre neutral ~— Resource 2,0 + fibre neutral

ey CTibre
~ resource’ Priprava + vareni o ) _ resource’ Priprava + vareni ~
Polévka 20+fibre ‘ 30 min K‘%% L& 20-+fibre ‘ 30 min Polévka

W Ingredience W Ingredience

1 ks Resource 2,0 + fibre neutral
150 g dyné
5 ml olivového oleje

1 ks Resource 2,0 + fibre neutral
150 g dyné
5 ml olivového oleje

5g sul sul
pepr 20 g taveného syra
cerstvy zazvor Cerstvy zazvor

20 g syr Parmezan
10 ks dynovych semen

rd L d
6’ v a’ 44
< Priprava < Priprava
Zdyné odstranime semenaa nakrajime na mensikousky, které uvarime se soli. Uvarené scedime arozmackame Z dyné odstranime semena a nakrajime na mensi kousky, které uvarime se soli. Uvarené scedime, jesté za
nebo rozmixujeme najemno s malym mnozstvim vyvaru. Resource ohrejeme (nesmi varit), smichame s dyni tepla rozmichame taveny syr a rozmixujeme najemno s malym mnoZstvim vyvaru. Resource ohrejeme (nesmi
a olejem, vlozime dynova semena a ochutime soli, peprem a stavou ze strouhaného zazvoru. Na talifi polévku varit), smichdme se smésia olejem, pripadné ochutime soli a Stavou ze strouhaného zézvoru. Pokud je potreba,
posypeme Parmezanem. polévku dle potreby zahustime zahustovadlem Resource ThickenUP Clear dle navodu na strané 5.

:\\ | l/: v v
@ Moznost obmén
® misto dyné pouzijte mrkev; @ olivovy olej lze zaménit za maslo nebo pridat (Zici zakysané smetany;

® polévku lze ochutit tymidnem, oreganem nebo Spetkou chilli; ® polévku posypejte zelenou petrzeli (ne pfi poruchach polykani;
@ pokud preferujete sladké pokrmy, mizete pouzit recept na Dukatové buchti¢ky s vanilkovym krémem

S— o) X ETe)
26 ilkovin sacharid(, [bez zahu§t’ovadla] ilkovin ukd sacharid(; 27/(
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Resource Dessert 2,0 kakao

resource’ Piprava ﬁ“g
Dezert dessert 20 ‘ 20 min =3

409
59
209

' 4

g
w

?ﬁ? Ingredience

1ks

B

Resource Dessert 2,0 kakao
mrazenych malin

cukru moucka

horké cokolady

Priprava

Resource Dessert 2,0 kakao vyklopime do sklenéné
misky. Mrazené maliny pfi rozmrazovani pusti
stavu, pripadné je podlijeme malym mnozstvim vody
avmalém hrncizahrivame s cukrem 5 min. Kakaovym
krémem prelijeme horké maliny a posypeme
hoblinami horké cokolady.

= Resource Dessert 2,0 kakao

|

swclfd  resource’ PFiprava
g 0esSert 20 ‘ 20 min Dezert

/{a/wwcl krém s me/zww/w«fl/i jm puyné
%Lll:\gredience F’G/l/ka”w

1 ks Resource Dessert 2,0 kakao
30 g merunkové marmelady (bez kousku)
20 g horké cokolady

<» Priprava

Merunkovou marmelddu zahrejeme v malém
kastrGlku. Ve vodni lazni rozehrejeme horkou
Cokoladu. Resource Dessert 2,0 kakao vyklopime
do sklenéné misky, prelijeme merunkovou
- marmeladou a horkou cokoladou.

‘@, Moznost obmén

® Resource Dessert 2,0 kakao lze zaménit za jinou prichut: karamel, vanilka, broskev;
@ pokud nemate Resource Dessert 2,0 ¢okolada pouzijte sipping tekuty (Cokolada, karamel nebo kéva), ktery zahustite
zahustovadlem Resource ThickenUP Clear na hustotu krému dle navodu na strané 5;

@ horkou Cokoladu zaménte za mlécnou nebo bilou;

® pokud mate maliny Cerstvé, nemusite pouzivat mrazené;

® misto mrazenych malin pouzijte jiné mrazené nebo Cerstvé ovoce;
® za merunkovou marmeladu dejte jahodovou (bez zrnicek)

o

N : 398 14 44
. s ()00 (8T )

ey OB @BE0)
(bez zahustovadla) fkovin sacharid 29



Resource Refresh citronovy caj

resource’ ‘ Piprava
refresn 10 min

Resource Refresh citronovy caj

resource’ Priprava 4 o
refresh ‘ 10 min Napoj

ooooooooooooooooooooooooooooooo

W Ingredience ?ﬁ? Ingredience

1ks Resource Refresh citronovy caj
2ks limetky
10g trtinového cukru
mata
21zicky ledové tristé
platek limetky na ozdobu

1 ks Resource Refresh citronovy caj
2 ks broskve cerstvé nebo kompotované (bez slupky)
50 ml vychlazeného odvaru ze zeleného
nebo cerného caje
zahustovadlo Resource TickenUP Clear
mata na ozdobu

Priprava

¢

Priprava

¢

Do sklenice vlozime matu, trtinovy cukr, kousky
limetky a ledovou trist. VSechny ingredience podrtime.
Smés zalijeme vychlazenym Resource, popr. jesté
dochutime limetkou. Sklenici zdobime platkem
limetky a listkem maty.

Broskev, odvar z ¢aje a 1 ks Resource Refresh
citronovy Caj rozmixujeme a zahustime
zahustovadlem Resource ThickenUp Clear dle
navodu na strané 5 do poZzadované hustoty.
VloZime do sklenice a ozdobime Cerstvou matou.

& Moznost obmén %

® na napoje lze pouzit i Resource ULTRA Fruit (jablko, pomeranc, ananas, ¢ervené ovoce); ® pro zvyraznéni chuti je mozné do napoje pridat 20 ml bilého rumu nebo rumovou trest;
® misto kostek ledu mGZete do napoje vlozit ledové kostky pripravené z ¢asti Resource nebo zmrazenou broskvovou dren; ® mojito lze ozdobit i platkem Cerstvé okurky

I—— - SO o (800 (208 )
30 (bez zahustovadla) 31




‘\\ i /1 v v
‘@&, Moznost obmén
® Resource ULTRA Fruit ¢ervené ovoce mizete zaménit za jinou prichut nebo Resource Refresh citrénovy ¢aj;
® misto pomerance vlozime do napoje platek limetky nebo citronu;
® napoj zasypeme brusinkami (ne pfi poruchach polykani) a vlozime nékolik kostek ledu;
® do studeného dzusu vlozime platky okurky s citrénem, kousky grepu s medurikou, kvéty levandule, zrnka granatového jablka s matou (ne pri
poruchéach polykani);
® pri poruchach polykanilze do studeného dzusu vymackat malé mnoZstvi grepové, citrénové nebo pomerancové Stavy nebo Stavy z granatového

Resource ULTRA Fruit ¢ervené ovoce
resource® ‘ P‘r’iprava

ULTRAfruit

1ks
1ks
2 ks
1ks
1 platek

Cd

g
\ 4

10 min

@ Ingredience

Resource ULTRA FRUIT cervené ovoce
celé skorice

hrebicku

badyanu

pomerance

Priprava

Resource ULTRA Fruit ohrejeme [nesmi varit] se
skorici, hrebickem a badyanem. Napoj vlijeme do
silné sklenice a ozdobime platkem pomerance.

resource’
ULTRA fruit

Resource ULTRA Fruit ¢ervené ovoce

‘ PFiprava N é p oj

10

min

Provenény honky dgus
pre yhans

W Ingredience

1ks
1ks
2ks
1ks

Resource ULTRA Fruit cervené ovoce
celé skorice

hrebicku

badyanu

Priprava

Resource ULTRA FRUIT (nesmi varit) se skorici,
hrebickem a badyanem. Koreni vyndame a dle
potreby zahustime zahustovadlem Resource
ThickenUP Clear dle navodu na strané 5.

jablka, matu, medunku, platky okurky nebo levandulové kvéty se mohou v dZusu vylouhovat a precedit a podle potreby zahustit;
® do tvoritek na led se vloZi kousky ovoce tak, aby byl vyplnén vétsi prostor tvoritka, napr. bortvky, maliny, jahody, mango, ostruziny, limetka s kirou bez
chemického oSetreni, zalije se vodou a necha zmrazit, poté se vloZi nékolik kostek do studeného dZusu (nedavat pi poruchéach polykanil;
® pri tvorbé ledovych kostek miZete ovoce zalit vodou s citronem nebo limetkou;
® chut dZusového napoje zvyrazni 10 ml Fernet Stock nebo rumova trest;
® pikantnéjsi chuti ndpoje docilite vymackanim malého mnoZstvi Cerstvého zazvoru;

32
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resource’
ULTRA

HIGH PROTEIN

Vysoce koncentrovana vyZiva pro
maximalni pFijem energie a bilkovin
v malém objemu.

20+fibre

V jedné 125 ml lahvicce:

keal

bilkovin Obsahuje Healthscience
g vysoce kvalitni resourcea
\ Viknina 4 syrovatkovy
289 protein.
\ sacharidd,
Baleni: )
Bezlepku, Baleni:
4x125 ml e
Prichuté: A
125ml jahoda Sabor Baunilha | Okus vanilije
-4 Vanilkové prichut @ kakao
@ Kkaramel @Pmmes 3 ® Kiva
Bjelancevina keal/mt
© kéva Blkoir @

Leucin pro
. odporu tvorb:
vanilka UL Y

. . télu vlastnich
@ liskovy ofisek

@ lesni plody
& merunka
neutral

bilkovin.

vanilka

resource’
protein

Nutri¢né kompletni vyZiva
s vysokym obsahem bilkovin.

dessert 20

V jedné 200 ml lahvicce:

@

vlaknlna vlaknlna
289 22,59 \
sacharid( sachandu
Baleni: /gﬁ/ Baleni:
4x200 ml ‘ \
- 4x125 ml
. . s nizkym obsahem
Prichuté: Obsahuje N8 aklozy; Prichuté:
@ cokolada vysoce kvalitni ® broskev
. atkovy
ahoda syrovatl / ;
@] : protein. “'"Geschmacklsave"’ i @ kakao
vanilka Oladesmaak | Kakaova P @ karamel
./m‘ El:'n-‘:iﬂ vanilka

resource

V jedné 200 ml lahvicce:

1 8¢ @
bllkovm
vLaknlna

resource’

Vyziva s vysokym obsahem energie
a bilkovin, obohacena o prebiotickou
vlakninu.

sNestie:=,
[eSOUCE
2.0+fl0f e

50 % FOS*
a 50 % GOS*

aveur inu\e
ova pichul

Protein
Pmemes
/,,“ E.wmen

Bilkovin

Bez lepku,

s nizkym obsahem,
laktozy.

* Plné rozpustna prebioticka vlaknina - 50 % fruktooligosacharidy
(FOS) a 50 % galaktooligosacharidy (GOS).

Vyziva krémové konzistence se zvySenym
obsahem energie a bilkovin urcena
k pojidani lZickou.

V jednom 125 g kelimku:

efo
bllkovm

W

Bez lepku,
s nizkym obsahem,
laktozy.

®

®ssert 20

Vanillesmaak|
Vanilte-Geschmad!

DZusova forma
s chladivym efektem
bez tuku.

resource
refresh

V jedné 200 ml lahvicce:

@ . .o Nestie
@ Obsahuje ’ HealthSciences

vlaknlna vysoce ’kvalit'ni resourc

,Mmf

65 syrovatkovy 61
acharldu protein. refresn sacharldu
Baleni: Baleni:
4x200 ml Vhodny pfi 4x200 ml
. . mukozitidé . .
Prichute: azménach Prichute:

. Sy chuti.
citronovy caj

Plichut citronového Zaje | Gusto tealin
Smak herbaty cytrynowej | FlavouredTed

€ !bmcav @Pr&ml ‘b E
Protein

@ cervené ovoce
@ pomeranc

@ jablko
ananas

Nutri¢né kompletni vyZiva s vysokym
obsahem energie a bilkovin v jedné 300 mlL
lahvicce. Jedna lahvicka na cely den.

Clinutren

RENUTRYLBOOSTER

V jedné 300 ml lahvicce:

600
keal

30
bllkovm
vlaknlna |
73 o] Obsahuje
sacharidig vysoce kvalitni

syrovatkovy
Baleni: protein.
4x300 ml
Prichuté:
. karamel \ ’Be’zlepku.
. motenes 0 )S Nizkym obsahemn
o jahoda laktozy.
vanilka

£ (4B |

300ml

resource’
ULTRA fruit

V jedné 200 ml lahvicce:

Y 149 @ ‘
bilkovin tuku
Og
VELGILES

Lahodna vyziva dZzusového typu

s vysokym obsahem bilkovin a
energie, bez tuku.

.4» Nestie

HealthScience »

Obsahuje
vysoce kvalitni
syrovatkovy

protein. laktozy.

fote vruchtensmaak | S
¢frichte Geschmack | pl
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POZNAMKY
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REJSTRIK

Predmluva 3
Uvod 5
Jablko s karamelem a orechy 8
Jablko s karamelem pri poruchach polykani 9
Dukatoveé buchticky s vanilkovym krémem 10
Jahodovy pohar s vanilkovym krémem pri poruchach polykani 1M
Ledové cappuccino se Slehackou a pomerancovou klrou 12
Ledové cappuccino pri poruchach polykani 13
OriSkova panna cotta s ostruzinami 14
OriSkova panna cotta s ostruzinovym prelivem pri poruchach polykani 15
Rajcatovy napoj 16
Rajcatovy napoj pri poruchach polykani 17
Kokosovy koktejl s ananasem 18
Kokosovy koktejl s ananasem pri poruchach polykani 19
Cokoladovy koktejl s bananem 20
Cokoladovy koktejl s bananem pfi poruchach polykani 21
Barevné smoothie 22
Smoothie pFi poruchach polykani 23
Chia merunkovy dezert 24
Merunkovy dezert pri poruchach polykani 25
Dynova polévka 26
Dynova polévka pri poruchach polykani 27
Kakaovy krém s horkymi malinami 28
Kakaovy krém s merunkovym pyré pri poruchach polykani 29
Mojito s matou 30
Osvézujici Caj s broskvi pri poruchach polykani 31
Provonény horky dzus 32
Provonény horky dzus pri poruchach polykani 33

Prehled produktd
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© 2023 Nestlé Cesko s.r.0., Mezi Vodami 2035/31, 143 20 Praha 4, Ceska republika. Tel: 800 135 135.

Potraviny pro zvlastni vyZivu - potraviny pro zvlastni lékarské ucely. UZivaji se vyhradné na doporuceni a pod dohledem lékare.
Tento material je urcen pro pacienty, kterym byl odbornikem ve zdravotnictvi doporucen tento vyrobek.

Vice informaci naleznete na: www.nestlehealthscience.cz .
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